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RESUMEN
El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo contribuir en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
area de matematicas de los nifios y nifias grado 6°B del colegio gimnasio el bosque, mediante la implementacion de
estrategias ludicas que fortalezcan el aprendizaje, contribuyendo a la formacién de conocimientos matematicos,
teniendo en cuenta que el rendimiento académico de dichos estudiantes es bajo.

Por tanto, los aportes relevantes de este trabajo se presentan a través de ejercicios para ser trabajados bajo la
modalidad de juegos ludicos, dando como respuesta una inmediata compresion a los estudiantes en cuanto al interés,
motivacién, comprension de las competencias en los conocimientos de: operaciones con numeros naturales,
ecuaciones, medidas métricas. Por lo tanto se verifico que a través de la implementacion estas estrategias se puede
lograr un desempefio mas efectivo y significativo de conocimientos matematicos que normalmente desarrollados bajo
técnicas tradicionales (utilizando tablero, textos y ejercicios) representan un grado de dificulta mayor para los
estudiantes.

Palabras Claves: Matematicas, Estrategias Ludicas, Educacion Fisica, Transversalidad.

Articulo Recibido 24 de mayo del
2013y aceptado para su publicacion
el 18 de julio del 2013.

Se considera un articulo T1 de
investigacion

ABSTRACT
The following research aims to contribute to the teaching and learning of mathematics in children 6th grade B school gym the forest, by
implementing strategies that strengthen playful learning, contributing to the formation mathematical knowledge, taking into account the
academic performance of these students is low.

Therefore, the important contributions of this work are presented through exercises to be worked in the form of recreational games, providing an
immediate response to student understanding as to interest, motivation, understanding of skills in the knowledge of: operations with whole
numbers, equations, metric measurements. So that was verified by implementing these strategies can achieve more effective performance and
significant mathematical knowledge developed under traditional techniques normally (using board, texts and exercises) represent a higher
degree of difficulty for students.

Keywords: Mathematics, Ludic Strategies, Physical Education, Mainstreaming.
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1. INTRODUCCION

Desde los diferentes campos de investigacion
se ha manifestado la relacién de la motricidad
con el desarrollo cognitivo del ser humano y su
papel fundamental que tiene para |la
sobrevivencia en relacion con el medio y la
creacion del conocimiento. La correlacion de
las competencias del area de Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte con las competencias de
matematicas se origina por el caracter motriz y
senso-motriz de las primeras nociones témpora-
espaciales de tamafio, forma, distancia y
seriaciones, las cuales facilitan las condiciones
para el desarrollo del pensamiento matematico.

Es preciso recordar que las nociones referidas
son de indole mental y de origen motriz; se
constituyen, por tanto, en las bases desde las
que se desarrolla el pensamiento matematico.
A través de las experiencias motrices y senso-
motrices se explora el espacio, se usa los
objetos y se reconoce las posibilidades y
limitaciones del desplazamiento y el movimiento
humano. Se genera experiencias que relacionan
el pensamiento espacial y los sistemas
geométricos. A partir de la idea del cuerpo
como medida de todas las cosas, son multiples
y diversas las posibilidades de articulacién de
las condiciones de movimiento corporal con la

Formacion del pensamiento légico y estratégico,
que exige planeaciéon y aplicacion hacia
diversos campos de la experiencia humana. La
solucién de los problemas a partir del juego,
despliega en los estudiantes un pensamiento
creativo. Esta relacion hace posible la
exploracion motriz de diferentes soluciones y
lleva a los infantes a realizar preguntas, aplicar
conocimientos  previos, inferencias  y
determinaciones para encontrar una solucién
efectiva.

Por las anteriores razones se hace necesaria la
implementacién de diferentes estrategias
ludicas que conlleven a un mejoramiento del
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desempefio escolar en el area de matematicas
en los nifios y nifias de sexto grado B del
colegio Gimnasio el Bosque de la ciudad de San
José de Cucuta Es importante que exista un
acompafiamiento por parte del docente del area
de matematicas de dicho grado, con el fin de
que se facilite la ejecucion de las diferentes
actividades ludicas a realizar. Ministerio de
Educacién Nacional Republica de Colombia
“Orientaciones Pedagégicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte”
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2. DESARROLLO METODOLOGICO

La poblacién seleccionada para
realizar el proyecto de investigacion
estd conformada por los estudiantes
de 6° del colegio Gimnasio el Bosque
de la ciudad de San José de Cucuta.
La cual consta (60 estudiantes) que
equivale al 100%. Se tomard como
muestra a 22 estudiantes del grado
sexto B del colegio Gimnasio el
Bosque de la cuidad de san José de
Cucuta, que equivale al 36 % de la
poblacion

La Investigacion enmarca un tipo
Cuasi Experimental, el término cuasi
significa casi por lo que un disefio
cuasi experimental casi alcanza el
nivel de experimental, el criterio que
le falta para llegar a este nivel es que
no existe ningin tipo de
aleatorizaciéon, es decir, no hay
manera de asegurar la equivalencia
inicial de los grupos experimental y
control. Se toman grupos que va
estan integrados por lo que las
unidades de analisis no se asignan al
azar ni por apareamiento aleatorio. La
carencia de aleatorizacion implica la
presencia de posibles problemas de
validez tanto interna como externa. La
validez interna se ve afectada por el
fendmeno de seleccion, la regresion
estadistica 'y el proceso de
maduracion. La validez externa se ve
afectada por la variable poblacion, es
decir, resulta dificil determinar a qué
poblacion pertenecen los grupos. La
estructura de los disefios cuasi
experimentales implica usar un
disefio solo con pos-prueba o uno con
pre-prueba y pos-prueba.
(CAMPBELL Y STANLEY, 1973).

Para la recoleccion de datos se llevo
acabo un pretest y postes con las
mismas  caracteristicas el cual
consistid en la observacion directa,
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donde se tomaron las notas del
primer periodo (pretest) y segundo
periodo (postest) del é&rea de
matematicas de los estudiantes del
6b del colegio gimnasio el bosque de
san José de Cucuta. El cual nos
permitié observar el nivel académico
tanto individual como colectivo.

Para el desarrollo de las actividades
ludicas se tomo como referencia las
competencias  del  area  de
matematicas  estipulados por el
curriculum del plan de aula del grado
sexto del colegio Gimnasio el Bosque
de la ciudad san José de Cucuta,
presentamos el siguiente cuadro. En
él aparecen descritos los bloques de
contenidos propios de las
matematicas, y las actividades de
ensefianza-aprendizaje que pueden
desarrollarse desde la Educacion
Fisica.

BLOQUES DE CONOCIMIENTOS PROPUESTAS DE
CONOCIMIENTOS | MATEMATICOS ENSENANZA-
PROPUESTOS POR | APRENDIZAJE DESDE

EL CURRICULUM | LA EDUCACION FISICA

Bloque 1. Los numeros | -Juegos tradicionales
Operaciones  con | naturales: como ‘el binge”

nimeros Naturales | ordenacion - Juegos de velocidad de
* Suma (mayor/menor  que, | reaccion con  estimulo
« Resta igual, anterior, | numérico

« Muttiplicacion posterior). ) Juegos de
« Division Orden  numérico. | agrupamientos y
« Propiedades Nimeros ordinales. | dispersion

« Potenciacion QOperaciones  con

nimeros naturales:
adicion
susiraccion.

« Radicacion
« Logaritmacion

¢ Pl

i Calculo de | -Frecuencia cardiaca
Resoludien de porcentajes de una |- Calculo de la ZAS (Zona
problemas y
aplicaciones cantidad. de Actividad Saludable)

- Calculo de % de
capacidades fisicas,
eficacia en resultados, etc.

Bloque 2 -Reparto y recogida | -Frecuencia cardiaca
Medida, estimacion y | de material. - Célculo de la ZAS (Zona
célculo de | -Trabajo de | de Actividad Saludable)
magnitudes Habilidades - Calculo de % de

Basicas: capacidades fisicas,
Lanzamientos, eficacia en resultados, efc.

Tecepeiones,
transportes...
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Unidades de (- Medicien de las
medida: el metro, el | Habilidades Motrices o
cm, y el kilogramo Capacidades  Basicas:
Saltos vertical horizontal,
longitud, Lanzamientos de
peso.

Bloque 3. | Clasfficar Ios | - Conocimiento y control
Ecuaciones poligonos del propio cuerpo

« La variable considerando  sus | - Posicion de las piemas o
« El contexto caracteristicas fronco en los gios y

« Planteamiento  de | fundamentales, volteretas

ecuaciones empleandolas  para | - Tomar conciencia de los
« Resolucion e | describirios, movimientos  de  cada
ecuaciones transportarios y | articulacion
fransformarios ~ sin
Poligonos crear variaciones.
« Definiciones ~ y

caracteristicas Identificacion de una | -Juegos de orientacion.

« Construceion  de | Ecuacion y|-Imitar  recomidos  de
poligonos por desarrollandola paso | orientacion

medios apaso -Realizar un  recorrido

geométricos dibujade en un plane
+ Clasificacion grafico.
Ubicacion _ _
fransformaciones Interpretacion de | - Apreciacion de distancias

croguis Yy planos | e intervalos

sencillos -Desplazamientos, Saltos

de altura, longitud. ..
Nocién  agrupacion-

dispersion

- Ejecucién de giros ¥

volteretas

- Apreciacion de distancias

e infervalos

Desplazamientos,

Saltos de altura, longitud....
Nocion  agrupacion-

dispersion

- Ejecucion de giros

Las Estrategias ludicas y juegos para
el desarrollo del conocimiento de las
Matematicas  basadas en el
curriculum se crearon para que sea
mas clara la contribucién de Ila
Educacion Fisica al desarrollo de los
conocimientos de la matematica, y se
expone una muestra de 7 actividades.

Estas actividades se han clasificado,
de forma orientativa, segin los
contenidos y conceptos Matematicos
que desarrollan.

Las propuestas tienen dos finalidades
educativas. Por una parte contribuyen
al desarrollo de los objetivos
disciplinares -propios de la Educacion
Fisica- como la mejora de las
habilidades y capacidades fisicas
basicas, los aspectos socio afectivos,
los intelectuales, etc. Por otra
desarrollan la competencia
matematica de forma transversal.

Las siguientes  actividades vy
estrategias ludicas se realizaron
como complemento y refuerzo a la
finalizacion de cada tema visto
durante cada semana. En el cual el
proyecto tuvo una duracion de 8
semanas.

Actividad 1

Desarrollar operaciones con nimeros

Se leda un cartdn de bingo alos nifios con sus
respectivas respuestas de la operaciones
matemdticas

+ Una vez el nifio con su cartdn se le da a conocer

el desarrollo

« Se sacara una balota en el cual estd marcada con
un nimero en el cual indica la operacidn a
desarrollar.

* 5eleerd en voz alta la operacién y se copiara en
el fablero.

o Elestudiante deberd desarrollar la operacidn
mentalmente en un limite de tiempo.

+ Una vez desarrollada la operacién mirara en su

cartdn si tiene la respuesta si la tiene la tapara

con un papel hasta completar unas de las filas

con las demds respuestas de las operaciones a

desarrollar.

¢ Saldn de clase

Mombre del juzgo | Tipo de activided | Nimero Desarrolla
de
jugadores
Bingo matemdtico Carga individual | Competencia matemdtica
intelectual

adivinar la operacidn

Estos juegos tienen diferentes niveles
de dificultad y complejidad y por tanto
son apropiados para diversos niveles

matemdtica partiendo de la
respuesta g tiene en el cartdn

« aplicar la memoria matemdtica carga de trabajo de tipe

+ analizar y realizer las operaciones intelect acidn, y
educativos. Se pueden proponer * resoer peraciones s s de esrutegos | :;n;mwmgmym
o . afectiva
como actividades en diferentes
momentos la sesion: como

actividades de ampliacién o refuerzo
interdisciplinar.
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Actividad 2
Actividad 4

relevos de operaciones Competencias matemdticas
matemdticas

Desarrollar operaciones matemdticas a través de relevos

Se divide el grupo en dos equipos A-B
Se ubican en zona de salida manteniendo un orden para
salir

Cada grupo tiene un aro con unos platillos en los cuales
cada uno tiene operaciones matemdticas y las respuestas,
y otros no tiene, en el cual estdn ubicados a una distancia
determinada

el e cesenes et “
grupos de 3

mplear las herramientas para solucionar ecuaciones a
través del

+ Se forman los equipos cada equipe se amarrara con una
cuerda

Se le dard la ecuacidn q debe desarrollar
Zona da salida el saldn de clase

Al sefial sonora el estudiante de cada grupo debe salir
corriendo hasta donde se encuentra el aro con los platillos
y buscar una operacidn matemdtica.

Luego de tener la operacidn regresa a la zona de saliday
desarralla el ejercicio con su equipo una vez desarrollado
debe ir hasta el aro y buscar la respuesta desarrollada.
Teniendo la respuesta regresa y le da paso al siguiente
estudionte del grupo

Gana el equipo q desarrolle primero todas las operaciones
matemdticas

Habrdn 4 estaciones ubicadas y distribuidas en todo el

colegio.

+  En cada estacidn estard un estudionte que tendrd las
respuestas de las ecuaciones

+ Cada equipo debe solucionar la ecuacidn y desplazarse
por cada estacidn mostrarle la solucidn a cada
estudiante que se encuentra en las estaciones donde el
dird que la solucien la tiene o no la tiene si no la tiene
deberdn ir a buscarlas en las demds estaciones.

+ Gana el equipo q solucione las ecuacidn y siempre y

cuando no se saltaron

Equipo que se suelte quedar eliminado

Espacio deportivo Platilles aros pita se foma todo el grupo de la cintura i
la operacidny desarrollarla por el camin
en voz alta

Espacio libre Cuerdas, hojas Desarrallar la ecuacidn
Jldpiz fichas aros partiendo de la respuesta
buscando la ecuacian
primordial

Nocion numérica progresiva Utilizar la Velocidad de

+ Calcular operaciones mateméticas desplazamiento
*+ Desarmolarla veloridad de ciluo matematco : E:; ;’,‘I:L;:i:::?: :e Jocomoi + Solucidn de ecuaciones de. pendiendo la estructura Trabajo en grupo
+ Identificacidn de ecuaciones + Ocupacidn de visidn
+ Interpretacidn de croquis y planos espacial
+ Desarrollo de la
coordinacién y agilidad

Actividad 3
Actividad 5

Rompe cabezas de Competencia mat

Se forman los equipos

* A cada equipo se le da la ecuacidn de partida

* Seubican en un aro donde deben colocar la ecua:
desarrollar paso a paso

b= + e forman los equipos y se le dard una fiza para
+  Una vez ubicados los equipos se le dard una tiza para g - realizar la operaciones
desarrollen el paso a seguir de le ecuacidn. +  Cada equipo escoge quien va acorrer, otro g
+  Con la solucién obtenida un infegrante del grupo debe ir a ) .
! cuente el nimero de vueltas, los demds tiene q
buscar dicha solucién. " A ‘
*  Las soluciones de todas las ecuaciones de todos los grupos medir cuanda mide la trayectoria de recorrido
estdn ubicadas dentra de un aro donde tiene g enconirar la + Pasard grupo por grupe para contabilizar el
solucién desarrollada. tiempo

+  Unavez la encuentre regresa donde el grupo para solucionar el
ofro paso a seguir
Gana el equipo forme toda la ecuacidn paso a paso

+  5ele marcara con los conos una frayectoria
debe sequir el estudiante.

+  Seles dard un decdmetro para q midan la
trayectoria marcada.

+  Tendrdn q hacer la conversidn de metros o
centimetros de la trayectoria

+  Luego calcular cudntos mefros recorrid el
compaiiera duranfe un minuto

+  Gana el equipo g mds metros recorra y el que mds

rdpido calcule cuantos mefros recorrid su

Escenario deportive Aros tiza fichas diddcticas A cada equip:
respuesta ha

ecuacidn cort

+ Mejora la velocidad del clculo matemdtice + Trabajo« 5
+  Desarrollo de ecuaciones a través estrategias Gdicas +  Velocidac compafiero de grupo
+ Besarrolls de nocidn secuencia y orden desplazar
+  Hobilidad Escenario deportivo | Decdmetro, fiza, conos, Medir |a cancha de futbol sala y caleular
manipulac cronometro el total de metros

+  Conocer las unidas de medidas de longitud Trabajo conperativa
v Redlizar factores de conversin Velocidad de resistencia
+  Aprender a utilizar el metro o decdmetro Velocidad desplazamienta
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Actividad 6

Tomar el pulso Competencia matematica

Tomar el pulso - frecuencia cardiaca en distintos
momentos de la sesidn

Tomar el pulso antes y después de una actividad

calcular el pulso en un minufo en tiempos parciales:
+ Tomar el pulso en 30 segundos y calcular la

+ Tomar el pulso en 6 sequndos y calcular la fe
por un minuto (10x...)

Calcular la frecuencia mdxima
(220-eded)

Escenario deportivo | Conos y cronomefro

+ Fomentar autonomia en la
preictica de la actividad fisica

+ Estimacidn y odlculo de magnitudes temparales

s Cdloulos matemdticos bdsicos a partir de la
educacidn fisica

o Valoraciones numéricas
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Actividad 7

e llamara cada estudionte se explicarala
dindmica del ejercicio

Cada estudiante debe hacer un salta horizonfal
sinimpulso

Gonard el estudiante q mds salte y calcule bienla
distancia

Metro o decdmetro

Escenario deportivo

+ Conocer las unidas de medidas de longitud
o Realizar factores de conversidn
Aprender o utilizar el mefro o decdmetro

Tendrei q medir la distancia marcada enmmy em |

Se puede lanzar un baldn medicinal
coma lanzamiento de bala y calcular
5u distancia

+ Desarrollo de la pofencia de los
miembros inferiores
v Agilido fuerza.elasticidad
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3. RESULTADOS

La tabla 2 muestra resultados de promedio de
calificacion en el postest , adquiridos por cada
uno de los estudiantes objeto de estudio, el
promedio del grupo se establece en 4.2

PRETEST POSTEST
NOMBRE CALIFICACIONES
CUADRO -
estudiante 1 34 COMPARA estudiante 1 38
estudiante 2 a5 TIVO estudiante 2 a7
estudiante 3 30 IEI:IJ:E[EIL-) estud?ante 3 35
4 38 DEL estudiante 4 42
estudiante 5 35 PRIMER | estudiante 5 T}
6 w PERIODQ [astudi: 3 5
estudiante 7 37 SEGENTO estudiante 7 a0
estudiante 8 40 PERIODQ | estudiante & 45
estudiante 9 38 ANALISIS estudiante 9 4
CUANTITA
estudiante 10 38 TvO estudiante10 43
estudiante 11 35 estudiante11 39
estudiante 12 36 estudiante12 38
estudiante 13 32 estudiante13 6
estudiante 14 43 estudiante14 45
estudiante 15 48 estudiante15 48
estudiante 16 12 estudiantel6 40
17 38 estudiante17 38
estudiante 18 39 estudiante18 4
estudiante 19 38 estudiante19 43
estudiante 20 45 estudiante20 47
estudiante 21 4 estudiante21 45
estudiante 22 38 estudiante2? Y
e WEEE [7o[aT

La tabla 3 y la grafica 1 Muestra la correlacién
existente entre el pretest y postest,
evidenciando el aumento significativo del
promedio grupal de la calificacion del area de
matematicas.
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PRETEST

POSTEST

La grafica 2 muestra el desempefio cuantitativo
de los estudiantes evidenciando el progreso de
la mayoria de ellos y resaltando que solo dos
estudiantes mantuvieron su promedio tanto en
el pretest como en el postest

Una vez obtenido los resultados finales se
puede concluir que las estrategias ludicas
beneficiaron un aprendizaje desarrollador en los
estudiantes de 6° del colegio gimnasio el
bosque por medio de la transversalidad
establecida en el ministerio de educacién en
Colombia. En resultado con lo anteriormente
expuesto, la investigacion se dirigié a construir
un conjunto de juegos para favorecer a través
de las clases de Educacion Fisica, el
aprendizaje y desempefio matematico lo que
permitié arribar a las siguientes conclusiones:

La fundamentacion tedrica realizada permitid
determinar que los juegos propuestos para cada
uno de los contenidos matematicos a tratar son
accesibles a los sujetos de la edad estudiada.
Se pudo constatar la factibilidad de la serie de
juegos por lo que constituye una alternativa para
ser empleada dentro de las clases de
Matematica y Educacién Fisica por su facil
ejecucion y siempre teniendo en cuenta las
particularidades de los alumnos objeto de
estudio.

La Ludica fue una herramienta que permitié un
avance académico en los estudiantes en el cual
sirvié como parte fundamental en el desempefio
del aprendizaje, donde el estudiante se divirtio,
jugo aprendié vy fortalecio sus saberes
adquiridos en la clase de matematicas.
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DISCUSIONES

Gracias al proyecto de investigacion ejecutado
podemos decir q estamos de acuerdo, con la
afirmacién establecida por José Diaz Barahona
(2009) citado en la revista de efdeportes en el
tema el desarrollo de la competencia
matematica a través de la Educacion Fisica: del
curriculum al aula donde dice “La Educacion
Fisica por sus caracteristicas diferenciales y su
singular potencial pedagdgico, es un espacio
idéneo para el desarrollo de todas las CC.BB,,
especialmente la competencia matematica”.

También se evidencio el testimonio hecho por
Yordan Portela Pozo (2012) donde dice que El
caracter ludico, las practicas activas y
participativas, el clima amable y diferente que se
encuentran en los terrenos y su gran
componente  socializador, hacen de la
Educacién Fisica una poderosa herramienta
para educar la competencia matematica. Por
ultimo se puede decir que la educacion fisica es
una estrategia que nos permite trabajar de
forma didactica y formativa obteniendo uno
resultados positivos en el rendimiento
académico donde se puede utilizar como
herramienta de mejoramiento del aprendizaje
matematico.

RECOMENDACIONES

La planificacion va inmersa a las estrategias, las
cuales deben ser adecuadas para que el
alumno pueda construir su propio aprendizaje
tomando en con sus experiencias y necesidades
previas. Para que el docente pueda planificar
con resultados exitosos es imprescindible que
este contenga conocimiento tedrico-practico
preciso sobre el arsenal de técnicas para
planificar estrategias, siendo pertinente |la
importancia de desarrolla la planificacién con
estrategias en el area de matematica,
considerando que la misma es fundamental
para lograr un aprendizaje significativo en los
estudiantes, aspectos que se asume en esta a
través de las actividades ludicas.

Recomendando a los docentes aplicar
actividades ludicas para el mejoramiento en
esta area. La matematica, por su naturaleza
misma, es también juego, si bien este juego
implica otros aspectos, como el cientifico,
instrumental, filoséfico, que juntos hacen de la
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actividad matematica uno de los verdaderos
ejes de nuestra cultura.
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