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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto de un programa de valores sobre la
autoestima en estudiantes de Educacion Primaria. La misma fue fundamentada en las teorias de
Santamaria (2007), Navarro, Tomas y Oliver, (2006), Raffini (2008), entre otros. La investigacion
fue de tipo experimental explicativo de campo, con un disefio preexperimental. La poblacion estuvo
constituida por 30 estudiantes cursantes del sexto (6to) grado de Educacion Primaria de la Escuela
Bésica Nacional “José Angel Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara del estado
Zulia, para el muestreo se consider6 el censo poblacional. La recoleccion de los datos se obtuvo a
través de un cuestionario de preguntas dicotémicas, el cual fue validado por tres expertos y la
confiabilidad por el indice Kunder Richardson (KR-20), cuyo resultado fue de 0,90. La estadistica
descriptiva fue la utilizada mediante medidas de tendencia central y dispersion. Los resultados
obtenidos determinaron que existe diferencias entre las medias de las puntuaciones del grupo Unico
antes y después de la aplicacion del programa de valores el cual origind una autoestima normal en
estudiantes de Educacion Primaria, diferencia que puede atribuirse al efecto del programa, en tal
sentido, se acepta la hip6tesis de investigacion, si Si se aplica un programa de valores en estudiantes
de Educacion Primaria, entonces, su autoestima aumentara en la Escuela Bésica Nacional “José
Angel Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara del estado Zulia

Descriptores: Programa de Valores, Autoestima, Nivel Personal, Nivel Social, Estudiantes.

Abstract

The aim of this research was to determine the effect of a value program on self-esteem in primary
school students. The same was based on the theories of Santamaria (2007), Navarro, Toméas and
Oliver, (2006), Raffini (2008), among others. The research was experimental type explanatory field,
with a preexperimental design. The population was constituted by 30 students enrolled in the 6th
grade of Primary Education of the National Basic School "José Angel Huerta", located in the
jurisdiction of Mara Municipality of Zulia state, for the sampling was considered the population
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census. The data collection was obtained through a questionnaire of dichotomous questions, which
was validated by three experts and the reliability by the Kunder Richardson index (KR-20), whose
result was 0.90. The descriptive statistics was the one used by measures of central tendency and
dispersion. The results obtained determined that there are differences between the means of the
scores of the single group before and after the application of the values program, which originated a
normal self-esteem in Primary Education students, a difference that can be attributed to the effect of
the program in that sense , If the research hypothesis is accepted, if If a value program is applied in
students of Primary Education, then, their self-esteem will increase in the National Basic School
"José Angel Huerta", located in the jurisdiction of the Mara Municipality of Zulia state

Descriptors: Securities Program, Self Esteem, Personal Level, Social Level Students.

Introduccion

A nivel mundial, el éxito educativo asi como académico, se torna una herramienta esencial
gue marca Y, en muchos casos define, el destino de una persona. Segin Bonetto y Calder6n (2014),
son muchos los factores y variables que se deben considerar cuando se piensa acerca del proceso de
aprendizaje que los estudiantes desarrollan en el contexto de clase. Sin duda, la motivacion es uno
de los aspectos esenciales sobre los que recae la atencién a la hora de analizar el aprendizaje;
pensada ésta desde la perspectiva tanto de docentes que ensefian, como de estudiantes que aprenden.
La escasa motivacion para aprender y el bajo rendimiento académico con que los estudiantes
abordan el aprendizaje, desde nuestra perspectiva, constituye un problema de gran relevancia que
necesita de una reflexion urgente, ya sea desde el lugar de padres, docentes e investigadores, asi
como la sociedad en conjunto.

La necesidad de autoestima lleva a los estudiantes a carecer de valores, siendo esta un factor
clave para el éxito de los estudiantes en todas las etapas de su educacion, y los docentes juegan un
rol importantisimo en proveer y alentar esa motivacion. Obvio que es mucho mas facil decirlo que
hacerlo, ya que todos los estudiantes encuentran motivacion de diferentes formas y toma tiempo y
mucho esfuerzo aprender a entusiasmar una clase llena de nifios, trabajar duro y buscar la
excelencia. Para Caldera (2011), detrds de cada modelo de ensefianza existe una intencionalidad
publica y politica. El curriculo (todo aquello que el medio escolar ofrece al estudiantes como
posibilidad de aprender, conceptos, procedimientos y actitudes) abarca también aquellos medios a
través de los cuales la escuela proporciona estas oportunidades.

Por su parte, en Venezuela el disefio curricular es la base del sistema educativo y se encuentra
condicionado historicamente por las practicas sociales desarrolladas dentro de una cultura, donde
son los estudiantes son la base fundamental y por ende, es necesario mantenerlos activos en el
proceso educativo, aunque en la actualidad existen desmotivacion en el cumplimento de las
actividades dentro del aula, en su mayoria debido a la baja autoestima que presentan, esto debido ya
sea a niveles personales o sociales. En otras palabras la baja autoestima lleva a los estudiantes a
carecer de valores sustentados en el falta de respeto hacia a ellos y hacia los demés, ocasionan,
muchas veces retrasos en el proceso educativo o simplemente interferencias comunicacionales.



o
ﬁ Bistua:Revista de la Facultad de Ciencias Basicas.2019.17(2):112-125 fcb
114

Ahora bien, dentro del disefio curricular se toma en cuenta el aprendizaje de los estudiantes,
aunque en la actualidad, los estudiantes con problemas de autoestima llevan su aprendizaje al
fracaso, vista esta, como una condicion facilitadora, no necesaria, de la conducta de autoestima en
los estudiantes de educacion primaria ya que dicho fracaso produce un estado general de activacion
emocional que puede conducir a una variedad de respuestas, segun los tipos de reacciones ante la
frustracion que se hayan aprendido previamente, y segln las consecuencias reforzantes asociadas a
diferentes acciones.

La autoestima es esencial para la supervivencia emocional, sin cierta dosis de autoestima la
vida puede resultar enormemente penosa, haciendo imposible la satisfaccién de muchas necesidades
basicas. En consecuencia, el manejo de la autoestima se debe directamente a la falta de valores y
por ende a la formacion de los mismos. En otras palabras, la formacién de valores, es esencial en
todo ser humano, aungue dentro de la educacion debe ser facilitada a diario a través de programas
dirigidos tanto al estudiante como al resto de la comunidad educativa (docentes, comunidad, entre
otro), ya que son los ejes fundamentales del crecimiento intelectual e integral de todos los
estudiantes de educacién primaria.

De ahi, la necesidad creciente de integrar a las instituciones educativas con la familia
e iniciar procesos colectivos de clasificacion y clarificacion de valores para el logro de
una autentica formacién humana y social, asi como a la humildad, solidaridad,

evitando el alejamiento de los estudiantes de educacion primaria de la realidad asi como de sociedad
creando de ellos mismos conceptos deplorativos y por ende demostrando conductas agresivas hacia
su entorno. Este proceso de clasificacion ademas de formacion, debe incluir ala familiay a
la escuela a fin de llevar un control critico de los valores que promueven los medios de
comunicacién y la sociedad, reforzando aquellos considerados fundamentales para mejorar la
calidad asi como el nivel de vida de los estudiantes de educacion primaria.

Por su parte, en las escuelas del Municipio Mara del estado Zulia especificamente, la Escuela
Basica Nacional “José Angel Huerta”, se puede inferir que el autoestima de los estudiantes esta,
presuntamente vinculado por el deficiente manejo de los valores personales lo que ocasiona quizas
baja autoestima reflejandose en la carencia de aceptacion propia ya sea por su imagen,
conocimiento o todo lo que lo rodea. Esta presunta demostracion de autoestima se basaria en la
necesidad de respeto personal y I6gicamente se resumiria en la insuficiencia confianza en si mismo.

Es necesario sefialar que los estudiantes en muchas ocasiones demuestran autovaloracion
negativa, asi como suelen juzgar menos favorablemente sus ejecuciones aun cuando sean
objetivamente comparables a las de los demés. Esa actitud produce, segin Yanez (2012), violencia
entre todas las personas. Que la gente cuya autoestima es baja tratara de alcanzar niveles mas altos
por medios violentos, dominando agresivamente a otros. Pero, al mismo tiempo, suele afirmarse
justamente lo contrario: lo que se conecta a la violencia es, precisamente, la autoestima alta,
combinada con amenazas al ego. Cuando los puntos de vista favorables sobre si mismo son
cuestionados, impugnados, burlados o retados, la respuesta normal debe ser agresion contra la
fuente amenazante. Y esto debe ser especialmente cierto si se trata de personas gue poseen un punto
de vista positivo pero no realista sobre si mismos.

Por su parte, el manejo del nivel social, sirve a los fines del desarrollo humano, pues sobre
éste recae la labor de informar al organismo sobre su estado, mantenerlo en la direccién de los
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objetivos relevantes y comunicar al entorno sus estados internos; siendo vinculado al desarrollo, la
supervivencia y la adaptacion del individuo a su medio. Consecuentemente, la autoestima es
afectada constantemente por experiencias en el mundo externo, que posteriormente, son llevadas al
mundo interno o vivencial del individuo. Ahora bien, los estudiantes al demostrar, presuntamente,
autoestima negativo en el &mbito educativo hace que exista una insuficiencia en el desarrollo del
autoconocimiento sefialando la necesidad quizds de motivacion ya sea en el desenvolvimiento
educativo como familiar.

De la misma forma, los estudiantes refieren su autoestima al cambio hormonal o al esquema
que se trazan de su imagen corporal, es decir como se ven, como se siente segun la influencia de la
moda social. De la misma forma, el estudiante quizds demuestra deficientemente aptitudes
equivocadas, es decir dejandose llevar por los deméas apegando de esta manera, a la valoracion
externa, en otras palabras importa lo que dicen y hacen los demés. Los estudiantes demuestran
deficiencias en el autoestima pierde el respeto y por ende la responsabilidad de ellos mismos y de
su entorno.

La responsabilidad forma parte de la dignidad humana y su practica lleva implicita la
observacion de principios morales realizados de manera consciente, ya que deben ser hechos con
reflexion poniendo en cada acto la capacidad de realizacion que tiene la persona, es decir, tienen la
responsabilidad como virtud. Ante la problematica planteada, reina cierta preocupacion en el
personal docente para que se fortalezcan los valores que definen la calidad de vida, es por ello, se
hace necesario sensibilizar a los estudiantes de educacion primaria donde se plantea la necesidad de
desarrollar los efectos que tiene dicho programa de valores sobre el autoestima. Tomando en
consideracion los aspectos planteados sobre la presencia de la autoestima, se formula la siguiente
interrogante: ¢Cudl es el efecto de un programa de valores sobre la autoestima en estudiantes de
Educacion Primaria?

Objetivo General

Determinar el efecto de un programa de valores sobre la autoestima en estudiantes de
Educacién Primaria.

Obijetivos Especificos

Identificar la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria antes de la aplicacion del
programa de valores.

Identificar la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria después de la aplicacion del
programa de valores.

Comparar la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria antes y después de
implementar el programa de valores.

Marco Tedrico
Programa de Valores
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La eleccion de una accion estd decretada por la distribucion de los valores, la relacion que
mantienen con el estimulo contiguo y las experiencias pasadas. La funcidén de los valores es
mdaltiple: indican como se debe comportar el individuo; sirven de guia; por ello se critica a todos los
que estan alrededor. Por su parte, Guerrero (2007), expresa que “corresponden a los contenidos en
el principio axioldgico, desarrollo del pensamiento objetivo y cientifico, que sustenta el
planteamiento curricular” (p. 62). Estos valores son propios de la estructura de participacién
principal y se les concede mayor importancia con respecto a los demas valores. La importancia
relativa de cada valor serd por lo tanto diferente de un individuo a otro, diferencias que pueden
utilizarse como criterios para segmentar la educacion. La importancia de los valores puede cambiar
con el tiempo.

Autoestima

La autoestima es un término evaluativo que se puede utilizar para describir como se siente
una persona con respecto a su auto-concepto. Representa la informacion que uno/a posee sobre si
mismo. Cuando un estudiante tiene una autoestima positiva se encuentra bien consigo mismo, se
acepta tal y como es, emprende las tareas con optimismo, acepta sus aciertos y errores. Por el
contrario, cuando se tiene una baja autoestima, no se aceptan tal y como son, no se esta contento
con si mismos, buscan agradar a los demas, entre otros. La teoria de la consistencia de la autoestima
propuesta por Caldera (2011), se basa en que las personas tienden a comportarse y a interpretar sus
experiencias de manera que se confirman los juicios sobre si, las experiencias son interpretadas en
funcion de las percepciones o expectativas existentes. Al igual que son utilizadas para validar dichas
- percepciones.

Nivel Personal

Uno de los principales niveles que diferencian al ser humano de los demas animales es la
consciencia de si mismo; es decir, la capacidad de establecer una identidad y darle un valor. En
otras palabras, el individuo tiene la capacidad de definir quién eres y luego decidir si te gusta 0 no
tu identidad. El problema de la autoestima esta en la capacidad humana de juicio. Para Woolfolk
(2006), consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en
relacion con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.
Asimismo, el nivel personal se refiere a la evaluacion que se hace el individuo y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo, en relacion con su imagen corporal asi como cualidades
personales.

Esquema Personal

El esquema corporal tiene inicio desde la vida uterina, pues en la vida fetal las exigencias
metabdlicas del crecimiento del nifio son suplidas, debido a que su organismo esta en simbiosis con
la madre. El feto, en el Gtero materno ya vive en un universo de sensaciones cutaneas, sonoras y
propioceptivas. Por su parte, Barroso (2007), afirma que se supone la idea que se tiene del cuerpo a
partir de las sensaciones y estimulos. Esta imagen estd muy influenciada por las relaciones sociales,
las modas, complejos o sentimientos hacia la misma persona. Asimismo, el esquema corporal es la



Bistua:Revista de la Facultad de Ciencias Basicas.2019.17(2):112-125 fcb

117
imagen o representacion de cada quien tiene de su propio cuerpo, sea en un estado de reposo o en
movimiento.

Aceptacion Propia

El desarrollo tecnoldgico actual permite modificar mucho el aspecto exterior de una persona.
El vestir como los adornos desempefia un papel importante en la impresion que los demas se
forman. Los componentes en los que se basan el atractivo y las percepciones del otro son el fisico,
la cara, cabello y otros. Para Barroso (2007), la aceptacién reconoce serenamente los efectos
desagradables de su personalidad como las agradables, responsabilizdndose de sus actos, sin
sentirse excesivamente culpable de sus desaciertos.

Respeto Personal

El respeto a mi mismo se nutre de esos valores, que el ser humano conoce y lleva dentro. Para
ello Goleman (2004), sefiala que el respeto personal forma parte del nlcleo central de la
personalidad que afecta cada aspecto del comportamiento de la persona y su aprendizaje. El respeto
personal estd referido a la idea que el adolescente se va formando acerca de si a través de la
informacidn que recibe del medio y a través de sus propias experiencias con éste. Esto incluye cémo
él se ve, lo que él siente y piensa que es, y en gran parte corresponde a como él cree que los demas
lo ven.

Nivel Social

De la misma manera, que se da la importancia a la autoestima en su nivel individual o
personal, el medio social es fundamental para alcanzar ese buen desarrollo, por ello el nivel social
necesita ser incluido en un sistema que se conoce como contexto, el cual resulta ser el medio
externo, entorno, conforme es percibido y experimentado por el individuo de manera que realmente
se dé la experiencia moral. El nivel social es la valoracion que el individuo realiza y con frecuencia
mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva implicito un juicio
personal que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo. Por su parte, para Barroso
(2007), el nivel social es donde la experiencia tiene lugar y sentido, se hace concreta asi como
especifica. La experiencia de estar siendo alegre en este momento se hace concreta, ya que se da en
este preciso momento y espacio, con este tipo de informacion, con relacién, con relacion al otro,
con estos recursos ademas de alternativas, valores y normas.

Confianza

Es la creencia en que una persona 0 grupo sera capaz y deseara actuar de manera adecuada en
una determinada situacion y pensamientos. La confianza se vera mas o menos reforzada en funcion
de las acciones. Al respecto, Martinez (2009), expresa que es una hipdtesis sobre la conducta futura
del otro. Es una actitud que concierne el futuro, en la medida en que este futuro depende de la
accion de un otro. Es una especie de apuesta que consiste en no inquietarse del no-control del otro y
del tiempo. Pero para poder confiar en cualquier relacién con el otro, primero uno debe tener
confianza en si mismo.
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Contexto Social

Es natural que toda persona busque satisfacer sus necesidades sociales que son fructiferas en
la comunidad, por ello, cuando la persona es responsable, trabaja por el pais, en el condominio, en
la comunidad donde pertenece con solidaridad hacia el préjimo, buscando ayudar, haciendo obras
sociales, sin interés que le quede algo solo por darse gusto de poder cooperar y ser Gtil con los
demas. Barroso (2007), refiere que la autoestima en el &mbito social, consiste en la evaluacion que
el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relaciobn con sus
interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio expresado en actitudes hacia si mismo.

Valoracion Externa

La autoestima esta determinada por el concepto que tienen cada uno de las personas de si
misma, en donde se toma en cuenta su fisico, ética 0 moral, personal, familiar, social, identidad,
auto aceptacion, comportamiento y autocritica. Asimismo, la valoracion que se hace de cada
persona forma parte de su comportamiento social y forman parte esencial de la autoestima, ésta
puede ser tanto positiva como negativa y variara en funcién de los auto-concepto de cada uno,
segun la circunstancia y el momento de la vida. Al respecto, Barroso (2007), sefiala que la
valoracion externa es la consideracion o apreciacién que hacen las deméas personas sobre nosotros.
Son los refuerzos sociales, halagos, contacto fisico, expresiones gestuales, reconocimiento social,
entre los seres humanos.

Metodologia

Tipo y Nivel de Investigacién: Esta investigacion se caracteriza de tipo experimental y de
nivel explicativo con un modelo de campo, éste estudio se centré en determinar el efecto de un
programa de valores sobre la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria. Segin Tamayo y
Tamayo (2007), plantea que la investigacion experimental se presenta mediante la manipulacion de
una variable experimental no comprobada, en condiciones rigurosamente controladas.

Para Méndez (2003), sefiala que los estudios explicativos, estdn guiados a la “comprobacion
de hipétesis causales y la realizacion supone el animo de contribucion al desarrollo del
conocimiento cientifico. Por cuanto Kerlinger y Lee (2002), sefiala que el experimento de campo es
un estudio de investigacion dentro de una situacion realista, en el cual una o més variables
independientes son manipuladas por el investigador.

Disefio de la Investigacion: corresponde la investigacion es el preexperimental, para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), se definen como a un grupo que se le aplica una prueba
previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente
se le aplica una prueba posterior al tratamiento tal y como se efectud en la realidad del programa de
valores sobre la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria, en atenciéon de un pre y pos-
prueba, es decir, antes y después de aplicar el programa con la finalidad de medir las dimensiones y
comparar sus resultados.

Poblacion y Muestra: La poblacion representa la totalidad del fendmeno a estudiar, donde
sus elementos poseen caracteristicas comunes. En este sentido, segun Chavez (2007) sefiala que la
poblacion “es un universo del estudio sobre el cual se pretende generalizar los resultados” (p. 162).
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En atencion a esta definicion se delimita la poblacion para este estudio en 30 estudiantes
cursantes del sexto (6to) grado de Educacion Primaria de la Escuela Bésica Nacional “José Angel
Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara del estado Zulia.

Técnica de Recoleccion de Datos: Para medir la variable autoestima, se aplicd un
cuestionario conformado de treinta 30, items o reactivos, dirigidos a medir la autoestima en
estudiantes de Educacion Primaria, con opciones de respuestas en formato tipo dicotomico, con dos
alternativas Si (2) y No (1), atendiendo al grado de expresion del indicador a medir, entre ellas, en
vista que el mismo se adapta a las variables en estudio. Segin Herndndez Ferndndez y Baptista
(2010), consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir, sobre los
hechos y aspectos que interesan en un estudio. Por otra parte, se construy6 un baremo para darle
categorizacion de los resultados de la aplicacion del pretest y postest. Para obtener el tamafio del
rango es preciso aplicar la regla de la Escala Rosenberg de la autoestima utilizada para el calculo de
los rangos.

Baremo de Interpretacion de las variables

Rango Categoria: Inteligencia Multiple
1- 133 Autoestima Baja

1.34-1,66 Autoestima Media

1,67 —2.00 Autoestima Alta

Propiedades Psicométricas: Para la validacién, se procedié a consultar a cinco (5) expertos
en el area, tres (03) psicologos y dos (2) metododlogos, a quienes se les entreg6 el cuestionario y un
instrumento de validacion, quedando conformada la versién final por los 30 itemes, luego se
procedi6 a aplicar una prueba piloto a diez (10) sujetos, no pertenecientes a la muestra objeto de
estudio, con caracteristicas similares por ser alumnos, pertenecientes a la misma parroquia del
mismo municipio, para realizar la confiabilidad. En este caso, los resultados aportados por la
aplicacion de una prueba piloto, se organizaran en tablas de doble entrada, extrayéndose los datos
necesarios para aplicar la prueba de confiabilidad a través del indice Kuder Richardson (KR-20),
este indice se determino en r = 0.90, lo cual es indicador de la alta confiabilidad de la escala.

Plan de Analisis de los Datos: Para desarrollar el andlisis de los datos, se procedera a
realizar el proceso, mediante la estadistica descriptiva, considerando por ello las medidas de
tendencia central, y desviacion estandar. Luego que se observaron las medias de la pre-prueba y la
post-prueba se compararon estos utilizando la prueba T de Student dando respuesta a los objetivos.
El procesamiento se realizé en forma automatizada.

RESULTADOS

Obtenidos los datos, producto de la aplicacion de una pre-prueba y post-prueba para 30
estudiantes cursantes del sexto (6to) grado de Educacién Primaria de la Escuela Basica Nacional
“José Angel Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara del estado Zulia.

Identificar la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria antes de la aplicacion
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Tabla General de la Preprueba

Dimensiones .
GU Nivel Personal Nivel Social Promedio Categorizacion

1,19 1,17 1,18 Autoestima Baja
o 0,35 0,33 0,34 Autoestima Baja

En relacidon a la tabla N° 1, se muestran las similitudes en los datos obtenidos de la aplicacién
de la preprueba, en el cual la dimensién nivel personal, el grupo Unico alcanz6 una media de 1,19,
con una desviacion estandar 0,35, categorizandose una autoestima baja, por otra parte la dimension
nivel social, se apunto con una media 1,17, y una desviacion estandar de 0,33, expresando
autoestima baja. En tal sentido, todos los valores arrojados productos de la aplicacion de la
preprueba y analizados a través estadistica descriptiva acceden a evidenciar que las puntuaciones
alcanzadas por la variable autoestima, antes de la aplicacion del programa de valores, son
considerados equivalentes y no existe mayor variacion entre ellas.

Es decir, el grupo unico manifestd el comportamiento siguiente, 1,18, como medida de
tendencia central y una desviacion estandar de 0,34, el cual permiti6 identificar una autoestima baja,
en atencién a los resultados, anteriormente expuestos se puede evidenciar que los estudiantes
cursantes del sexto (6to) grado de Educacion Primaria de la Escuela Bésica Nacional “José Angel
Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara del estado Zulia, antes de la aplicacion del
programa de autoestima presentan una autoestima baja.

Dichos resultados se discrepan con las afirmaciones de Raffini (2008), sefiala que la
autoestima se encuentra asociada significativamente con la satisfaccion personal vy el
funcionamiento afectivo. Esta necesidad de aprendizaje aumenta en la misma proporcién que lo
hacen los desafios a enfrentar, entre los cuales sobresale la necesidad de defender la continuidad de
la vida a través de un desarrollo equitativo, humano y sustentable.

De igual manera, Navarro, Tomas y Oliver, (2006), quienes expresa que la autoestima es la
apreciacion del propio valor e importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse por
uno mismo Yy actuar de manera responsable hacia los demas. En otras palabras, la autoestima se
refiere al juicio del mérito o valor que el estudiante asigna a las diversas facetas de su persona.
Igualmente, la autoestima es el aceptarse a si mismo tal como es pero continda trabajando para
seguir mejorando. En relacién al segundo objetivo especifico referido a:

Identificar la autoestima en estudiantes de Educacion Primaria después de la aplicacion del
programa de valores.

Tabla General de la Postprueba

Dimensiones .,
GU Nivel Personal Nivel Social Promedio Categorizacion
1,45 1,41 1,43 Autoestima Media
c 0,43 0,45 0,44 Autoestima Media
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En relacion a la tabla N°2, se muestran las similitudes en los datos obtenidos de la aplicacion
de la postprueba, en el cual la dimension nivel personal, el grupo Unico obtuvo una media
de 1,45, mientras la desviacién estandar se ubicé en 00,43, categorizandose una autoestima media,
posteriormente la dimension nivel social, se registro con una media 1,41, y una desviacion
estandar de 0,45, expresando una autoestima media. Por lo que se puede decir que, todos
los valores arrojados productos de la aplicacién de la postprueba y analizados a través
estadistica descriptiva permiten a demostrar que las puntuaciones obtenidas por la
variable Programa de Autoestima, después de la aplicacion del programa de valores, no existe
mayor variacion entre ellas.

Manifestando el siguiente comportamiento, 1,43, como medida de tendencia central y una
desviacion estandar de 0,44, permitiendo identificar en los estudiantes cursantes del sexto (6to)
grado de Educacion Primaria de la Escuela Basica Nacional “José¢ Angel Huerta”, ubicada en la
jurisdiccion del Municipio Mara del estado Zulia, una autoestima normal, de acuerdo al baremo
disefiado para la categorizacion de los datos obtenidos. Cabe sefialar, que el programa de
valores en los estudiantes cursantes del sexto (6to) grado de Educacion Primaria, influyo
significativamente, dado que el resultado de la preprueba es superado por el de la postprueba, el
cual indica que se acepta la hipotesis Hi, si se aplica un programa de valores en estudiantes de
Educacion Primaria, entonces, su autoestima aumentara.

En tal sentido dichos resultados coinciden con lo afirmado por Santamaria (2007), quien
expresa que el programa de valores es visto como el conjunto de creencias, actitudes y valores
universales gque conllevan a todo individuo al comportarse de acuerdo al codigo ético moral, social-
comunitario, en donde el crear producir, valorar, actuar, comunicar, participar, ser responsable,
solidario, cooperador, se convierten en una jerarquizacién. Los valores totalizan por si mismos, van
mas alla de los individuos, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se considere de
ellos. Todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones, en este caso en estudiantes de
Educacidn Primaria, donde se logré un aumento de su autoestima

Ahora bien, el nivel personal de los estudiantes de la educacion primaria consiste en la
evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacién con su imagen
corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo. En este mismo
orden de ideas, Gispert (2005), sefiala es el conocimiento que cada uno tiene de su propia persona.
Se trata de una nocidn sobre sus capacidades, limitaciones, aspiraciones, motivaciones y temores
que se tiene. Es por ello, que cuando se trata de decisiones, se puede inferir que son emociones de
lo que apasionan como bueno o inaudito, de esta manera aportan una informacion critica que no se
debe ignorar pues de lo contrario se siente un arrepentimiento mas adelante de las decisiones
tomadas. En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo.

En otro sentido, la importancia del nivel social segin Gudifio (2006), consiste en la
evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con
sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo. A nivel social, incluye la
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valoracion que el individuo hace su vida social y los sentimientos que tiene como amigo de otros,
abarcando las necesidades sociales y su grado de satisfaccion. Segun las necesidades se va
satisfaciendo el si mismo y los contextos se iran diferenciando.

Los resultados de la variable autoestima, coinciden con lo afirmado por Raffini (2008), quien
sefiala que la autoestima se encuentra asociada significativamente con la satisfaccién personal vy
el funcionamiento afectivo. Esta necesidad de aprendizaje aumenta en la misma proporcién que lo
hacen los desafios a enfrentar, entre los cuales sobresale la necesidad de defender la continuidad de
la vida a través de un desarrollo equitativo, humano y sustentable. La autoestima resulta de una
experiencia subjetiva que el individuo transmite a otros a través de reportes verbales y otras
conductas expresadas en forma evidente que reflejan la extension en la cual el individuo se cree
valioso, significativo, exitoso y valioso, por lo cual implica un juicio personal de su valia.

Por otra parte, dichos resultados, igualmente coinciden con los obtenidos por Caldera (2011),
quien en su investigacién al realizar la comparacién de los niveles de autoestima de los sujetos
investigados, antes y después de la aplicacion del programa de Autoestima, observd que existe
diferencias entre las medias de las puntuaciones del grupo Unico antes y después de la aplicacion del
programa de valores el cual origind una autoestima normal en adolescentes, diferencia que puede
atribuirse al efecto del programa, en tal sentido, se acepta la hipdtesis de investigacion. Con el
propésito de darle respuesta al tercer objetivo especifico referido a comparar la autoestima en
estudiantes de Educacion Primaria antes y después de implementar el programa de valores. Se
provino a la aplicacion de la prueba t de Student, con el propésito de comparar las medias
muéstrales de la preprueba y la postprueba, con respecto a las variables en estudio y determinar si
hay diferencias significativas una vez aplicado el programa de valores.

Una vez aplicada la prueba a través de software estadistico SPSS (version 18), los parametros
de esta prueba unilateral son los siguientes:

Cuadro N° 4

Prueba t de Student, para Muestras Correlacionadas
Nivel de Significacion. ,000
Grado de libertad ( n-1) 29
Valor de t 2,203

Puesto que Hi predice que las puntuaciones en la condicion postprueba seran mayores en las
condiciones antes del programa preprueba, esperamos que las diferencias de calificaciones sean
positivas. Por tanto el valor de t, es de 2,203. Con relacién al grupo Unico, la pruebas establecida no
mostro diferencias significativas en cada dimension de la variable, antes de aplicarse el programa.
La hipdtesis de investigacion fue direccional por lo que se empled una prueba de significancia
unilateral, la misma indica que la variable programa de valores aumenta en sus respectivas
dimensiones por influencia de algun factor que se presento en el periodo de tiempo definido entre
la preprueba y la postprueba.
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Puesto que los valores de la t de Student, permiten aceptar la hip6tesis Hi, Si se aplica un
programa de valores en estudiantes de Educacién Primaria, entonces, su autoestima aumentara.

Conclusiones

En relacion con el primer objetivo especifico se identificd la autoestima en estudiantes de
Educacién Primaria antes de la aplicacion del programa de valores. Concluyendo en base a los
resultados obtenidos en las medidas centrales como en las desviaciones estandar, en el que sus
resultados son considerados un nivel bajo de autoestima en relacion al baremo establecido.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico se identifico la autoestima en estudiantes de
Educacién Primaria después de la aplicacion del programa de valores. Concluyendo en base a los
resultados obtenidos en las medidas centrales como en las desviaciones estandar, en el que sus
resultados son considerados como una autoestima normal en concordancia al baremo establecido.

En lo concerniente al Gltimo objetivo propuesto se comparé la autoestima en estudiantes de
Educacién Primaria antes y después de implementar el programa de valores, concluyendo que las
pruebas aplicadas proyectaron resultados que llevan a explicar que existen diferencias significativas
entre las medias de las puntuaciones del grupo Unico, lo que significa que la variable programa de
valores origin6 un incremento en el nivel de autoestima que poseen los estudiantes de Educacion
Primaria, diferencia que puede atribuirse al efecto del programa y no a otros factores, ya que fue
comprobada la equiparidad del grupo.

Finalmente puede afirmarse que existe una correlacion positiva entre supervision pedagogica
del personal directivo y gestion de calidad Instituciones Educativas de Educacion Primara en el
Municipio Jesus Maria Semprim del Estado Zulia, lo cual indica lo siguiente: a medida que los
valores de la variable supervisién pedagdgica aumenta de forma positiva en esa medida se
incrementa la gestion de calidad.

Recomendaciones

Las recomendaciones de la presente investigacién obran en funcion de sefialar sugerencias
para mejorar la autoestima de los estudiantes cursantes del sexto (6to) grado de Educacién Primaria
de la Escuela Bésica Nacional “José Angel Huerta”, ubicada en la jurisdiccion del Municipio Mara
del estado Zulia.

Aplicar test de autoestima para identificar los puntos fuertes y débiles de los estudiantes a fin
de identificar la idea que tienes de si mismo, de sus cualidades positivas como tus defectos, asi
como su capacidad para el trabajo o estudios y las relaciones personales.

Fomentar en los estudiantes la capacidad de aceptar su forma de ser, sus habilidades y
destrezas que le permiten obtener logros.

Fomentar en los estudiantes el manejo y el reconocimiento de sus necesidades y valores. Asi
como la expresion de sus sentimientos y emociones que lo hagan sentirse orgulloso de si mismo.

Proponer y validar el programa de autoestima que ayuden a los alumnos a tener un
conocimiento de si mismos que le conlleve a relacionarse con su entorno familiar y social.

Capacitar a los docentes, proporcionandoles las herramientas necesarias para desarrollar el
programa de valores en sus alumnos, considerando al docente como un profesional altamente
consciente de si mismo y comprometido con la educacion.
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Realizar estudios posteriores con informacién proveniente de entrevistas, donde se indague
sobre practicas de crianza familiar, modelos de conductas en el hogar, en las instituciones
educativas donde cursaron estudios previos.

Se recomienda continuar efectuando estudios sobre la relacion entre estas variables en otras
instituciones educativas, a fin de determinar similitudes y diferencias entre los resultados y afinar si
los resultados estan vinculados con la realidad.

Divulgar los resultados de la presente investigacion al plantel donde se realizd la
investigacion con el propésito de que puedan atender las debilidades encontradas y reforzar sus
fortalezas.
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