Revista Signos Fénicos
Suplemento especial: Il Encuentro Americanoy | Iberoamericano de Motricidad Orofacial Lima Peru

CONFERENCIA

ANALISIS DE COSTOS PARA EL DESARROLLO

DE REVISIONES SISTEMATICAS COCHRANE

DURANTE LA CONSTRUCCION DE GUIAS DE ATENCION
BASADAS EN EVIDENCIA

Heriberto José Rangel Navia®

La practica clinica basada en la evidencia (PBE) es un paradigma emergente fundado en la
negacion de la intuiciéon vy la justificacion fisiopatolégica como elementos suficientes para la toma
de decisiones en salud. Dependen del uso de las habilidades cognitivas del clinico; Juicio Clinico
(decisién); Pensamiento Cientifico (l6gico-deductivo); Método Cientifico (experimentacion);
Racionalidad Empirico-inductiva (inferencia estadistica). La evidencia es el resultado de la
organizaciéon metodoldgica de estas habilidades a la investigacién experiemental sobre el horizonte
de la estadistica inferencial como herramienta de validacién.

Se busca identificar en este estudio, una funcién de costos que permita determinar el costo del
proceso de revision documental en la etapa exploratoria de la investigacion

Se utilizé la metodologia Cochrane para Revisiones sistematicas. Para la valoracion de la function
de costos se desarrollaron cinco (5) escenarios financieros a partir de la relacion entre competencia
investigativa, costo de los articulos cientificos y tiempo de la tarea.

Los escenarios se derivaron de los datos recolectados durante una revision systematica Cochrane
de tipo metodologico titulada: ESTUDIO METODOLOGICO DE LOS EQUIPOS Y TECNICAS
ANALITICAS PARA EL DIAGNOSTICO EN MOTRICIDAD OROFACIAL. La ventana de tiempo
para la revisién sistematica fue de 10 anos. A partir de 64 MeSH, 2 No-MeSH y 4 subheading
MeSH.

Se incluyé el uso de los paquetes para el analisis de abstract para PubMed de R Project for
Stadistical Computing, adicionalmente se utilizé esta herramienta para el disefio de 5 escenarios
de costeo a partir de los resultados obtenidos hasta mayo 2015

El uso de revisiones sistematicas Cochrane muestra dos capas para el desarrollo de guias de
atencién basadas en evidencia, la primera se refiere a la identificacién de las metodologias de
atencién disponibles, mientras que la segunda hace referencia exclusiva al andlisis de evidencia
sobre la mejor practica.

Se buscé identificar una funcién de costos que permitiera determinar para un investigador, cuanto
vale desarrollar el proceso de revision documental de la etapa exploratoria de la investigacién. Para
ello se desarrollaron cinco (5) escenarios financieros de los cuales dos (2) resultaron ser los mas
probables para explicar adecuadamente la funcidn de costos a partir del Criterio de Informacién
de
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9. Fonoaudiodlogo Especialista en Pedagogia Universitaria, Maestrante en Educacién, Doctorando en
Educacién, cofundador del Programa de Fonoaudiologia de la Universidad de Pamplona y de la revista
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Costos= -6,62+ 577,95Suscripcion+ 62,90Pagos+ 25,84(Free)
Etapa: Identificacion

Costos=59,54+598,76Suscripcion+83,70Pagos+46,65Free+203,24Revision-152,53Magister
-190,67Especialista-228,79Pregrado-266,93 Experto

Etapa: andlisis de evidencia para la determinacion de la mejor practica disponible
La referencia para el analisis corresponde a un investigador con titulo de doctorado (U$ 59,54)

e El costo medio de una Revisién Sistémica mediante Metodologia Cochrane es de U$3.853,22
y el maximo U$ 11.070,70

e Los costos reales se empiezan a apreciar en la medida que se decide analizar un articulo. Sin
embargo, no encontrar textos genera una perdida de U$ 6,62.

e Cada articulo que requiera una nueva afiliacion incrementa el costo de la investigacion en
U$577,95

e El maximo de articulos encontrados y susceptibles de ser empleados en la etapa de revisiéon
bibliografica fue de 22

e En promedio, 5 articulos deben ser revisados para decidir su utilidad en la investigacién,
empleando 9 horas 36 minutos sélo para la revision de la literatura encontrada en cada
pesquisa.

e Deben utilizarse siempre descriptores DeCS para realizar las revisiones sistematicas

e Los auxiliares de investigacion con investigacion inferior a maestria, solo pueden participar en
la etapa de busqueda de la informacién, a fin de no afectar el costo total de la revisién
sistematica.

e Laformacién eninvestigacion, afectala funcién de costos de la revisidn sistematica reduciendo
el valor total de la investigacion; asi: A mayor competencia menor costo.
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