onocimiento
nvestigacion
Fducacion

Motricidad Fina Mediante el Uso de las Tecnologias del
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Abstrat

The purpose of the research experience was to improve fine
motor skills using the new TAC Knowledge and Learning
Technologies, based on Bloom's taxonomy in first grade
children at the Blanca Durén de Padilla school. His
methodology was classroom action research (IAA). The
population under study 1 teacher and 31 student. For this,
a way forward was envisioned that consisted of identifying
the fine motor degree, carrying out a documentary scan that
could specify theories to address the issue in question, It is
concluded that applying digital educational resources
strengthens fine motor skills and contributes to the integral
development of the infant.

Keywords: Proposal; fine motor skills, didactic
strategy, TAC and Bloom's taxonomy.
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A

Introduccién

El cuerpo es el instrumento o el medio
por el cual se genera la comunicacion y la
expresion para detallar aspectos, que
implican la imaginacion y también la
recepcion de toda una informacion que
enriguece al ser en su formacion.
(Escribano, 2005)

Establecer la manipulacion de las
extremidades superiores, conduce al trabajo
de la motricidad fina, la cual busca
delimitar trazos y direccionalidades que
hacen posible las generalidades de un saber
desde el hacer para potenciar al ser en una
habilidad de poder crecer, con una
capacidad motora que lo llevara a cosechar
conocimientos para formar conceptos y
demostrar destrezas que acompafian su
cuerpo y reconceptualizan su intelecto.
(Monge & Montero 2002)

El problema de atencidn, se encuentraen
las aulas de interaccion, ya que los
educandos tienen un momento de
irradiacion para poder dominar destrezas
que le atiendan su razon, porque invadir su
proceso lo conduce a un sin sabor de querer
desarrollos inmediatos que aun no tiene su
funcion como es el caso de leer y escribir
que se ha tornado como la concepcion de
ser lo mas importante para el nifio cuando
su atencion debe ser orientada con respecto
a su socializacion, de un mundo de bellezas
motoras que le permiten jugar sin una
configuracion que tenga una indicacion que
desmotive al nifio nifia para trabajar su
interpretacion.(Cérdoba, 2011).

Como docentes y padres se puede dar
importancia a la motricidad fina como el
desarrollo del nifio, que le permite descubrir
todo lo que puede llegar a hacer por medio
de sus manos; la actividad manipulativa es
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muy importante debido a que esta presente
en gran parte de las cosas que realiza a
diario, convirtiéndose en la repeticion de
accionares cotidianos que se necesitan para
conducir la vida como es el caso de:
alimentarse, asearse, atender aspectos muy
personales, que el infante requiere ejecutar.

Es por los argumentos anteriores que se
hace necesario crear espacios de interaccion
tecnologica con los estudiantes que
comienzan su formacion académica en las
instituciones educativas. Ya que la
situacion que vive el mundo lo requiere y se
trata de establecer comunicacion con el
estudiante de forma virtual para dar
continuidad a sus orientaciones académicas
que le permita adquirir un saber y pueda
formarse integralmente.

La motricidad fina es crucial para que lo
nifios puedan desarrollar sus aprendizajes
de forma coherente a su proceso evolutivo,
muchas veces los nifios se reprimen porque
no son capaces de coger bien el lapiz o el
pincel en el momento de un trabajo en
grupo o dirigido y es aqui donde el
educador debe actuar apoyandose en las
TAC para que los nifios puedan pulir de
forma tranquila y con firmeza sus
movimientos finos que den cuenta de su
dominio motor. (Carrillo, 2017).

Cada etapa evolutiva permite a los nifios
crear y formar mapas mentales (imagenes)
gue a su vez es memoria para mecanizar sus
movimientos; mediante las manos los nifios
pueden descubrir texturas, formas, durezas
y muchas caracteristicas mas de cada uno
de los objetos que pueda manipular. Como
comunidad educativa es necesario que se
generen espacios donde los nifios estimulen
su motricidad fina lo cual les va a permitir
tener un mejor desarrollo en su
coordinacién oOculo manual, inteligencia
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espacial y un amplio y mejor conocimiento
de todo lo que les rodea.

Las TIC han traido retos educativos, los
cuales se apoyan en el desarrollo de nuevas
herramientas pedagdgicas las cuales buscan
lo méas importante no es la creacion del
material en si, sino que garantice o por lo
menos busque que los estudiantes
adquieran, comprendan y sean capaces de
hacer; esto con la intencion que esos
aprendizajes lo puedan aplicar a la vida
cotidiana de cada uno de ellos. (Gualpa,
2018).

En el sector educativo se encuentra una
relacion intrinseca con las TIC,
innumerables estudios, libros que presentan
teorias, enfoques y tendencias educativas
en torno al uso y apropiacion de las nuevas
tecnologias,  permiten  entrever las
posiciones y contraposiciones con respecto
a su incidencia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Los maestros con
estos nuevos paradigmas enfrentan retos
cotidianos que le obligan abrir paso a los
nuevos espacios tecnoldgicos, ante la
imposibilidad de aislarse, porque lo quieran
0 no, los estudiantes ya hacen parte de esta
nueva era digital. Es decir, la escuela y la
sociedad ya no tienen la posibilidad de
decidir si le dan entrada a las TIC, deben
considerar como aplicarlas y convertirlas en
aliadas para la lograr una transformacion
social 'y cultural que permitan Ila
construccion de un ideario de ciudadania.

El uso de las TIC ofrece la posibilidad
de romper barreras de espacio y tiempo,
cambiando el esquema de la educacion
tradicional y transcendiendo en las
dinamicas y nuevas relaciones que ofrece
un mundo globalizado. Estas tecnologias,
entran a operar como elemento facilitador,
permitiendo construir conocimiento 'y
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afianzar los aprendizajes y en dicho proceso
el estudiante interactia segun  sus
expectativas. Es por esto que, desde el uso
de las TAC, los nifios a temprana edad
pueden mejorar el desarrollo de la
motricidad fina por medio de lo bésico
como es el manejo de un mouse, manejo del
teclado (bajar, subir, desplazamiento a los
lados con las flechas) y otros comandos que
se usan en juegos o actividades su
motricidad fina; hasta el uso de programas
con manejo téactil en la pantalla de un
monitor, una Tablet o el celular de sus
padres. (Doncel, 2017).

Este proceso investigativo, generé unos
cuestionamientos, que hicieron visible el
conocimiento, detallando con fundamento
cada dominio del estudiante para conducir
su formacion de forma interesante,
logrando su habilidad y también su
receptividad sobre los alcances que tiene
como posibilidad a la hora de entrar en su
conectividad para poder interactuar con ese
par que tiene un deseo inmenso de

proyectar su conocimiento desde la
legitimidad.
Los interrogantes surgieron: ;cOmMo

identificar el grado motriz fino que tienen
los nifios del grado primero en la escuela
Blanca Durdn de Padilla?,¢es posible
realizar un rastreo documental para
direccionar la motricidad fina, que
beneficios se podrian obtener?, ¢Cuales
recursos educativos digitales podrian
potencializar la motricidad fina?, ¢Qué
aspecto evaluar en el uso de las nuevas
Tecnologias del Aprendizaje y del
Conocimiento TAC, como estrategia para
conducir la motricidad?

La tecnologia cada vez gana mas espacio
e importancia en la educacion y es por esto
que se hace necesario resaltar la

CIE. Vol.1. (11). Junio 2021, pp. 80-96
© Universidad de Pamplona — UP
ISSN: 2539-5289



onocimiento
nvestigacion
Fducacion

importancia que tiene las Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento TAC en el
desarrollo de las précticas educativas en el
aula, ya que con el uso de ellas creamos un
ambiente més armdnico con la actualidad,
es decir con lo que los estudiantes conviven
a diario que es el uso de los celulares, las
tabletas, los computadores, y todos los
electrodomésticos que se hayan en casa.
(Olivencia & Marquez, 2012).

Este proceso investigativo tuvo la
necesidad de direccionar unos antecedentes
para poder proyectar lo que deseaba
alcanzar, para tener un sustento
argumentativo y tambien significativo que
oriente al educador, para una mejor labor.
Por lo anterior se hace urgente crear en los
nifios desde edad temprana (etapa inicial,
este caso primer grado) un contacto o
acercamiento con la tecnologia ya no solo
por entretenimiento o buscar que el nifio
realice solo una actividad sino a nivel
educativo, (Caiza & Jiménez, 2018) en su
investigacion representaron la practica de
aplicaciones tecnologicas en nifios de 3a 5
afios de edad, y comprobaron que el
progreso de ensefianza actual y tradicional
genera apatia en los niflos ya que es
monotono y poco atractivo.

Las TAC nacen de la necesidad de
evolucionar las TIC (Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién) en cuanto
a la educacion, con el fin de usarla para
mejorar las practicas educativas, es decir
usar las TIC, pero con fines académicos,
donde el estudiante disfrute de Ila
adquisicion del saber para formarse
integralmente. Ademas de potenciar
habilidades de escucha para poder
comprender lo que recibe como orientacién
del quehacer en la conexion de la clase.
También, es necesario recrear las
competencias que estén demarcadas en el
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objetivo de la clase para obtener el
conocimiento.

El propdsito de mejorar o reforzar las
practicas pedagogicas hacia la consecucion
de los objetivos trazados mediante el uso de
estas. (Hernandez, 2017) en su articulo
“Impacto de las TIC en la educacion: Retos
y Perspectivas” Define los principales retos
y modela una vista del futuro de las Tic y su
vinculo en el espacio educativo.

El inicio estd plasmado por la
aclaracién, de lo que en este momento se
Ilama sociedad del conocimiento y como su
avance, fruto de la tecnologia, ha abarcado
distintas areas, permitiendo mejorar a la
educacion, estimulando la produccion de
nuevos conocimientos, de esta forma se
describe la importancia de los dos los
agentes  educativos  (docente-alumno-
familia-comunidad) y su rol transformador
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Teniendo en cuenta la era de
tecnologizacion, 0 sociedad del
conocimiento, los docentes deben

capacitarse en esta metodologia con el fin
de poder brindar a los estudiantes las
herramientas basicas para su desarrollo y
vinculacion a la sociedad, la cual demanda
un conocimiento, manejo y destrezas con
todo lo relacionado al medio virtual que
cada vez toma mas fuerza y mas ahora por
el confinamiento debido a la pandemia del
COVID 19 (Armeria & Arias, 2020).

Otro término que viene ganando gran
relevancia en la actualidad es el desarrollo
del pensamiento computacional en los
nifios, lo cual permite desarrollar en ellos
una mayor capacidad de concentracion,
mejora en la atencion, la memoria, su
capacidad para resolver los problemas y
ejecutar las tareas. (Bravo & Mdufioz, 2019)
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basaron su investigacion en la creacion de
un software con el fin de desarrollar el
pensamiento computacional para nifios con
edades entre 5 a 7 afios, lo cual da una
perspectiva clara de la importancia de
desarrollar en los nifios de primer grado el
uso de la tecnologia en todo su proceso
educativo, para potencializar su desarrollo
motriz.

En esta experiencia se enfocaron en la
creacion de una aplicacion para nifios de 5
a 7 afos, en la cual se pudiese insertara una
serie de juegos, que consistio6 en el
desarrollo visual del proceso de un sistema,
donde el estudiante aprenderia a realizar
unos ejercicios que incentivaran la légica
por medio de la planificacion y el
seguimiento de una secuencia.

Todo esto no tendria importancia sino se
hace con un seguimiento de los docentes y
sus padres de familia, ya que se
conceptu7alizar la tecnologia, como un
gran escenario de desarrollo educativo.

En paises como Estados Unidos o
Finlandia se promueve el aprendizaje de
conocimientos basicos de programacion en
nifios desde edades escolares iniciales, y
gracias a esto se ha evidenciado que en el
nifio: desarrolla el pensamiento creativo, la
divulgacion de ideas, la resolucion de
problemas mediante el planteamiento de
procesos, asi mismo la capacidad de crear
proyectos, aprender ideas, desarrollar un
razonamiento sistémico que le sera util en
todas las areas a nivel educativo, personal,
familiar y comunitario, lo que se traduce en
un mejor trabajo colaborativo.(Morales,
2019).

A nivel internacional los estudios
muestran a la tecnologia como un buen
socio, en toda la practica pedagdgica, ya
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que brinda muchas alternativas para
desarrollar todo el curriculo de forma
organizada y orientada, de ahi la
importancia de tener lineamientos para
poder conducir el saber del estudiante del
grado primero apoyado en actividades
innovadoras que hagan posible la mejora
permanente de su motricidad fina.

La motricidad fina es un tema muy
importante en el desarrollo de todo ser
humano ya que esta le permite adquirir
destrezas en los movimientos que incluyen
los musculos mas pequefios del cuerpo y
que en su defecto son de gran relevancia
para todo el desarrollo corporal y su
expresion con el mundo exterior (Candales,
2012).

Por lo tanto, con este trabajo se busca
que los estudiantes del grado primero del
colegio Blanca Duran de Padilla desarrollen
y potencialicen el uso de las Tecnologias
del Aprendizaje y del Conocimiento TAC,
con la aplicacién de teorias que edifiquen al
ser.

El buscar perfeccionar la motricidad fina
en los nifios de primer grado es una de las
actividades méas importantes que los
docentes, la familia y toda la comunidad
educativa deben emprender con los
estudiantes del Colegio Blanca Duran de
Padilla, teniendo en cuenta que esto radica
en que no solo se dé un buen movimiento
muscular de los dedos en las manos sino
también que todo esto es importante para
desarrollar una mejor capacidad emocional
y mental.

Una buena coordinacion motora se traduce
en una mejor precision, un mejor equilibrio,
y por ende una mejor eficacia, una mejor
capacidad analitica y reflexiva.
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En sintesis, la motricidad fina es muy
significativa para la formacién de una
mejor autoestima en la persona traducida en
la seguridad y en la capacidad de expresion
en todos los ambitos y en esta edad, en el
ambito escolar (Cayancela, 2018).

Los nifios de primer grado de primaria
estdn en una etapa sensible para su
desarrollo motor, por lo tanto, se hace
necesario crear espacios donde ellos
estimulen esa parte tan importante para su
desarrollo personal y cognitivo; un cuerpo
con una mejor coordinacion es un cuerpo
con mas y mejores conexiones neuronales,
lo cual se traduce en un nifio con mas
capacidades emocionales,  cognitivas,
sociales y expresivas. Es asi como haciendo
uso de la tecnologia se presenta modelos
pedagdgicos mediante aplicaciones
tecnoldgicas actuales que ayudan a que
cada nifio con la supervision de sus
docentes y padres o cuidadores, usen las
herramientas tecnologicas TAC a favor de
su desarrollo motriz.

Para realmente  potencializar el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de primer grado de primaria se hace
necesario un trabajo integrado con la
familia, quienes son los primeros
formadores o educadores de los estudiantes,
pasando luego por la escuela como un
espacio para estimularla por medio de
juegos Yy actividades manuales y también
tecnoldgicas, también la comunidad la cual
es parte esencial, y a su vez todos esto
conforma el contexto en el que el nifio se
desarrolla dia a dia y en el que aprende y
perfecciona sus movimientos teniendo en
cuenta la socializacion con sus pares y las
actividad que también se hagan a nivel
comunitario, como quizas la limpieza de un
parque o la siembra o cuidado de
arboles.(Sole, 1987)
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Cuando se habla de desarrollo de la
motricidad fina es necesario tener en cuenta
todos los aspectos formadores que rodean al
nifio, todos sus movimientos desde que se
levantan, luego el ponerse las sandalias,
coger el cepillo dental y colocarle un poco
de crema, el desayunar, bafiarse, cambiarse,
buscar su ropa, ponerse sus medias, alistar
sus Utiles escolar y demas; todo esto es
importante para el desarrollo motor en
general del nifio, y hace parte de su
formacion como persona activa de en una
familia y una comunidad.

Hay muchos factores que inciden en el
desarrollo y crecimiento del nifio, tales
como la informacion genética, la
alimentacion, la cual debe ser balanceada,
factores geograficos y climaticos, también
las condiciones socioeconomicas, el
urbanismo, el aprendizaje generado por la
estimulacion de la relacion madre hijo y las
enfermedades entre otros; todo esto hace
parte de la estructura a nivel motor del nifio,
que es muy importante en todos los
aprendizajes que se van desarrollando y que
parten de un buen desarrollo motor como lo
es la motricidad fina.

El desarrollo motor no evoluciona de
forma aislada en el ser humano, sino que
hace parte integral del mismo y cobija otras
areas como la afectiva, la cognoscitiva y la
social; la escuela hace parte fundamental en
las etapas del desarrollo motor en el nifio
junto con la familia y la sociedad. (Soto,
2018).

Para (Gar6fano & Cano, 2017) en el
ambito educativa es esencial desarrollar una
educacion motriz, ya que el movimiento se
constituye en una necesidad y una
motivacion en los nifios de forma general.
Estos motivos se pueden plantear de la
siguiente forma para Su respectivo
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direccionamiento, buscando atender

aspectos relevantes del estudiante.

a) La primera nocion que hay que alcanzar
es la corporal, ya que el cuerpo se considera
el primer elemento para expresarnos.

A través de un correcto aprendizaje el nifio
aprende a canalizar su energia por medio de
las actividades corporales, del juego vy el
movimiento, y por lo tanto el desarrollo
integral y armonico de cada nifio.

b) Por medio del movimiento, el nifio
desarrolla sus propias experiencias lo que
lleva a un desarrollo evolutivo, ya que por
medio de la movilidad accede a la vida que
lo rodea.

c) Se va formando la propia personalidad a
través del movimiento, fundamental para
las necesidades bioldgicas, intelectuales y
socioafectivas del nifio.

d) Segln Piaget, mediante la accién
corporal el nifio piensa, aprende, crea y
afronta los problemas que la vida le
presenta dia a dia.

Todo lo anterior expuesto resalta la
importancia que tiene el desarrollo motriz y
la base de esta investigacion que es el uso
de las TAC para desarrollar la motricidad
fina en los estudiantes del grado primero del
Colegio Blanca Duran de Padilla, y hace un
llamado al uso razonable, dirigido y
responsable por parte de los docentes, el
plantel educativo y la familia con el uso de
la tecnologia con fines educativos.

El ser humano es un ser complejo desde
su nacimiento, es alguien que nace con
necesidades fisicas y afectivas; en el
comienzo de su vida el hombre necesita de
los cuidados de sus padres 0 sus sustitutos

86

siendo incapaces de cuidarse por si solos y
de igual forma todo su desarrollo va a
depender en gran manera a esas personas
que lo cuidan y les ensefian todo lo
necesario para la vida y su desarrollo como
individuo, de igual forma su contexto,
familia, amigos, vecinos cercanos,
escenarios (parques, lugares de
esparcimiento) van a inferir en su avance
psicomotor y afectivo.

Luego, viene la escuela, como el lugar
donde el nifio explora y aprende, en espacio
donde sus ideas son llevadas a cabos bajo la
supervision ya no solo de sus padres o
cuidadores sino de personas con
conocimientos previos y profesionales
como son los docentes, quienes orientaran
su proceso formativo para adquirir las
habilidades y destrezas necesarias para
avanzar en su proceso de vida (Cabezuelo
& Frontera, 2012).

La motricidad fina es todo movimiento
coordinado de los musculo, huesos y
nervios pequerios, que nos permite realizar
actividades tales como: coger un lapiz,
recoger semillas, manejar, cocinar, etc; es
por esto que el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios es tan importante y de gran
interés para esta investigacion, ya que un
correcto desarrollo de esta habilidad le va a
permitir al nifio tener mas seguridad en sus
movimientos y por ende se va a traducir en
una mejor autoestima, una mejor relacion
con su entorno y un mas armoénico
desarrollo personal en el ambito no solo
fisico  sino  también psicolégico.
(Hernandez, 2017).

Los avances en la tecnologia dan
herramientas cognitivas que ayudan a
desarrollar y mejorar las condiciones del
cerebro del hombre para la construccion del
conocimiento. En la actualidad se cuenta
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con tecnologias o aplicaciones que permite
mostrar informacién visual, auditiva y de
forma simultanea. Las TAC son esa base
que podemos usar dia a dia para
potencializar en este caso la motricidad fina
como habilidad propia del ser humano para
mejorar su relacion con el entorno y una
mejor asimilacion del conocimiento, ya que
esta le permitird comprender mejor como
suceden las cosas a su alrededor y a su vez
poder plantear nuevos procesos o la
creacion de mejores programas (Pradas,
2017).

Esta investigacion tuvo en cuenta la base
normativa demarcada en el articulo 2 de la
ley 1341 de 2009, el gobierno colombiano
menciona como politica de estado la
investigacion, el fomento, la promociény el
desarrollo de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones en la
cual se involucra a todos los sectores y
niveles de la administracion pablica y de la
sociedad, como contribucion al desarrollo
educativo, cultural, econdémico, social y
politico.

Asi mismo incrementar la
productividad, la competitividad, el respeto
a los derechos humanos inherentes y la
inclusion social (Congreso de la Republica
de Colombia, 2009).

De igual forma el articulo 38 de la
misma ley, EI Ministerio de Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones
(MINTIC), tiene el compromiso de revisar,
estudiar e implementar las estrategias
necesarias para la masificacion de la
conectividad, buscando llegar a las zonas
mas apartadas del pais y por ende motivar a
todos los ciudadanos al uso de las TIC.

De igual forma las autoridades
territoriales ejecutaran los mecanismos que
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estén a su alcance con el fin de gestionar
recursos a nivel nacional e internacional,
para apoyar la masificacion de las Tic.

Se hace mencidn de esta ley teniendo en
cuenta que para llevar a cabo un buen
desarrollo de las TIC/TAC en el proceso
educativo de las instituciones educativas,
en este caso en la zona rural, se requiere que
los agentes que forman parte de este
proceso, es decir el estado pueda garantizar
el acceso a la conectividad y a equipos
(computadores, tables, dispositivos) que
permitan que cada ciudadano, en este caso
los estudiantes, pueden desarrollar sus
habilidades de acuerdo a su entorno y los
ambientes educativos virtuales que se les
provea.

El uso de las Tecnologias de
Aprendizaje y el Conocimiento TAC,
permite focalizarse en aplicaciones que
lleven a crear mejoras significativas vy
motivantes en los estudiantes, ya que el
papel del docente en la educacion actual no
es el de impartir conocimiento sino de ser
facilitador y orientador del aprendizaje para
que sea el mismo estudiante quien genere
un aprendizaje significativo para la vida.

El interés mayor a la hora de aprender
con las TAC no es tanto el crear actividades
exoticas en la planeacion, sino que el
desarrollo de esas actividades se conviertan
en verdaderas experiencias de aprendizaje
para los estudiantes (Pradas, 2017). es por
ello por lo que el uso de las herramientas
tecnolégicas en la educacion ayuda a
mejorar la atencion debido al contenido
visual y auditivo que ofrece, ya que permite
prolongar la concentracion por mas tiempo.

La atencion es muy importante en el
proceso del aprendizaje, lo cual es
indiscutible, pero como cualquier otra
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habilidad, hay que potencializarla a lo largo
de lavida. La clave estara en una exhaustiva
y buena seleccibn de programas o
aplicaciones que ayuden a trabajar esta
habilidad, como, por ejemplo, actividades
de encontrar diferencias, buscar programas
que desarrolle la atencion visual, la
atencion auditiva, la posicion, el color y el
tamario.

Segun la experiencia de (Aosma, 2020).,
es necesario crear una cultura digital en la
que no solo se tenga en cuenta la escuela y
los docentes como centro de desarrollo de
las competencias digitales sino también la
necesidad de conectar atodas las familias al
internet; es una realidad, no todos los
hogares cuentan con conexion a la red.

Hacer uso de los beneficios que las
nuevas tecnologias ofrecen, hace posible la
riqgueza social que el estudiante necesita
para potenciar ese saber desde el hacer,
porque el aprender hace posible entender
que los dominios del estudiante lo pueden
proteger del desconocimiento y también del
entendimiento.

Es por esto que se hace urgente que se
trabaje para disminuir la brecha digital que
afecta no solo a las familias sino también a
algunos centros educativos, en especial los
rurales, ya que en la sociedad del
conocimiento es una necesidad estar
conectados para recibir las orientaciones
que la institucién desee otorgar.

Las escuelas necesitan conectarse ahora
mas que nunca, ademas que no se puede
desconocer las posibilidades que brinda la
red las cuales son evidentes en el ambito
educativo y formativo.

La transicion de pasar del término uso de las
TIC (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion) a su aplicacién a nivel
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de TAC

las
Aprendizaje y
Conocimiento), tiene como fin de crear
recursos educativos que lleven al desarrollo
del conocimiento y el aprendizaje en los
estudiantes.

medio
del

curricular  por
(Tecnologias

Por lo tanto, se hace esencial para la
educacion actual el uso de las TAC como
un medio para llevar al estudiante por toda
la ruta del conocimiento por un medio
actual y que los motiva a aprender por
medio de la exploracion, el aprendizaje
colaborativo, el autoaprendizaje y la
busqueda personal de todos los temas de su
interés, eso si con la orientacion de un
maestro para lograr los objetivos que se
plantean a nivel curricular (Aosma, 2020).

Bases Tedricas
Motricidad Fina

La estimulacion de la motricidad fina
(musculo de la mano) se le considera:
Fundamental antes del aprendizaje de la
lectoescritura. Debido a que la escritura
requiere de una coordinacién vy
entrenamiento motriz de las manos, debido
a que es importante para el docente que
realice una serie de ejercicios, secuenciales
en complejidad, para lograr el dominio y
destreza de los musculos finos de dedos y
manos, un buen desarrollo de esa destreza
se reflejara cuando el nifio comience a
manejar  los signos  graficos con
movimientos arménicos y uniformes de su
mano en la hoja de cuaderno.

Es asi como se logra definir que dentro
del ambito educativo el desarrollo de la
motricidad fina es muy indispensable ya
que esta ayudara al nifio en todos los
siguientes niveles educativos a comprender,
entender y tener un buen aprendizaje de las
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diferentes areas o cursos y de esta manera
desarrollar su habilidad motora lo cual es
base principal en el nivel educativo inicial
y primaria. (Herrera, 2014).

Psicomotricidad

Asimismo, Pérez, (2004), define la
psicomotricidad como: “la ciencia que,
considerando al individuo en su totalidad,
psique-soma, pretende desarrollar las
capacidades individuales, valiéndose de la
experimentacion y ejercitacion consciente
del propio cuerpo, para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en
relacion consigo mismo y con el medio que
se desenvuelve”.

Teorias Sobre la Motricidad.

Al hablar de la motricidad se encuentran
varios autores que han tratado este tema
desde diferentes puntos de vista, teniendo
en cuenta el desarrollo evolutivo que tiene
un nifio desde su nacimiento, hasta el
proceso realizado cuando esta en edad o
proceso educacional. Al respecto Piaget
(s.f.), en su teoria de la motricidad, dice que
“se debe poner en practica las diferentes
acciones motrices de un nifio desde su
nacimiento, lo cual permite que se vaya
dando un desarrollo y evolucion a su
inteligencia, ademas de la adaptacion al
mundo” (p. 2).

Continuando con algunas teorias sobre
la motricidad, se hace referencia a la
expuesta por Rigal (1987), quien sefiala que
“durante los primeros meses y aun los
primeros afios de vida, el desarrollo y
evolucion de la motricidad estan
estrechamente relacionados” (p. 23), en este
sentido, se dice que los nifios van pasando
por un proceso de transformacion vy
maduracion  de  sus  movimientos,
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precisamente para
coordinacién motriz.

lograr una mejor

Otro aspecto para recordar en cuanto a la
motricidad se relaciona con ejercicios a
implementar para una sesion de trabajo
como el esquema corporal, lateralidad,
estructuracién  espacial, estructuracion
temporal y adquisicion de conceptos (Rigal,
1987).

Estrategias de Aprendizaje

Por otra parte, Mayer, (2014), propone
que es el proceso cognitivo realizado por el
alumno y que tienen como propdsito
principal mejorarlo. El mismo autor sefiala
que toda estrategia de esta naturaleza
exhibira tres caracteristicas fundamentales:
la intencionalidad cognitiva, el que tiene
lugar durante el aprendizaje y ademas es
finalista respecto de su propdsito que es
fundamentalmente mejorar el aprendizaje.
Permitiéndole al estudiante enriquecer sus
aprendizajes desde las ensefianzas que
generan las actividades de ejecucion.

Tipos de Estrategias

Los tipos de estrategias son acciones que
se llevan a cabo para lograr un determinado
fin, por medio de procedimientos o recursos
utilizados como agentes de aprendizaje,
algunas sirven para controlar la actividad
cognitiva del estudiante y otras como apoyo
para producir un aprendizaje significativo,
generando la activacion del conocimiento,
permitiendo que el estudiante se ubique en
el contexto basandose en su experiencia
previa, ayudan a los alumnos a crear y
organizar las materias para que les resulte
mas sencillo su proceso de aprendizaje.

Las Tecnologias del
Conocimiento (TAC).

Aprendizaje vy

CIE. Vol.1. (11). Junio 2021, pp. 80-96
© Universidad de Pamplona — UP
ISSN: 2539-5289



onocimiento
nvestigacion
Fducacion

El término TAC tiene dos acepciones,
por un lado, son las Tecnologias del
aprendizaje cooperativo y por el otro se
refiere a las Tecnologias del Aprendizaje y
el Conocimiento que son las que incluyen a
las TIC mas un componente metodoldgico
necesario para que se genere un aprendizaje
significativo.

La aplicacion de las TAC como modelos
pedagogicos pertinentes a las necesidades
formativas de los estudiantes edifica un
solido proyecto de formacion integral.
Implican la movilizacion de saberes para
dar respuesta a problemas del entorno,
afrontando diferentes contingencias que
pueden ser transferidas con creatividad.

Taxonomia de Bloom

La taxonomia de Bloom sirve al
momento de redactar y disefiar las
actividades en una secuencia didactica:
Cuando los docentes planifican, es
recomendable que tengan en cuenta los
niveles y verbos de la taxonomia de Bloom,
asimismo mediante las actividades que
disefien, deben procurar que haya una
gradualidad ascendente para que los
alumnos avancen de nivel hasta conseguir
llegar a los mas altos, plantedndose el
siguiente cuestionamiento ¢(Como redactar
correctamente  las  actividades  de
aprendizaje en una secuencia didactica?
para  direccionar  actividades  que
fortalecerdn el saber del educando
siguiendo la ruta del (Qué), (Cémo), (Con
qué) y (Para qué).

El Docente del Siglo XXI jalona el
aprendizaje de los estudiantes,
construyendo sobre la base de recordar
conocimiento 'y comprenderlo  para
llevarlos a usar y aplicar habilidades; a
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analizar y evaluar procesos, resultados y
consecuencias y, a elaborar, crear e innovar.
(Ibafiez, 2013).

Metodologia

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo

cualitativo, Hernandez, Fernandez. vy
Baptista. (2010) mencionan que “el
paradigma cualitativo se basa en

descripciones detalladas de situaciones,
eventos,  personas, interacciones Yy
comportamientos que son observables”

(p.15).

Dentro de este paradigma, también se
incorpora lo que los estudiantes dicen, sus
experiencias, actitudes, creencias,
pensamientos y reflexiones tal como son
expresadas por ellos mismos y no como uno
los describe. Ademas, las diferentes
actividades de este proyecto buscan dar
solucién a una problematica encontrada en
el grado transicion uno, con relacion a la
motricidad desde la inteligencia corporal.

Disefio de Investigacion

La investigacion se consider6 de campo,
debido a que es de importancia comprobar
los hechos en el contexto ya establecido,
por tal motivo esta idea es sustentada bajo
los aportes de Rodriguez, & Gracia, (1996)
quienes sefialan que la exploracién de
campo “Se entiende como un proceso por el
que el investigador va accediendo
progresivamente a la informacion
fundamental para su estudio”. Es
importante resaltar que esté permitira
detectar las estrategias de aprendizaje
implementadas por los docentes durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Cada
experiencia tiene una ensefianza que va
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potenciando saberes y va puliendo sus
deberes como actor de su formacion.

Poblacién y Muestra

En el presente parrafo se establecen los
individuos que estardn involucrados
durante el proceso de investigacion,
quienes aportaran la informacion necesaria
para cotejar las estrategias de aprendizaje
implementadas en el aula de clase
especificamente en el area motriz fina.

A partir de lo anterior Palella &
Martins, (2012) proponen que, “La
poblacidbn en una investigacion es el
conjunto de unidades de las que se desea
obtener informacion y sobre las que se van
a generar conclusiones”. En la presente
investigacion la poblacion estuvo admitida
por 1 docente y 31 estudiantes de la basica
primaria y la docente titular de la Escuela
Blanca Duran de Padilla.

Segin Palella & Martins, (2012) “La
muestra es la porcion, parte o subconjunto
que representa a toda una poblacion”. Por
tal motivo la muestra estard condescendida
por el grupo de primero primaria sobre el
cual se realizaran mediciones con el fin de
obtener conclusiones generalizables de la
poblacion.

Técnicas de Analisis de Datos

El presente estudio implementé las
Ilamadas técnicas vivas o de relaciones
individuales o de grupos, para Balestrini,
(2002) este tipo de técnicas: “se dedican a
la observacion de la realidad, y exigen
respuestas directas de los sujetos a las
personas en entrevistas orales o por escrito
con el uso de encuestas, entrevistas,
cuestionarios o las medidas de actitudes”.
todo ello apoyados en la aplicacion del
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whatsapp como medio de comunicacion e
interaccién con la poblacién objeto de
estudio. La comunicacion con el acudiente
se realiza con la finalizacion de centrar al
estudiante en sus accionares y poder
trabajar la motricidad desde diversos
recursos donde los movimientos de la mano
sean repetitivos y significativos en
actividades especiales que haya la
posibilidad de ahondar en ese saber y sobre
todo persiste en el cerebro pos su
contextualizacion.

Resultados

Los resultados obtenidos con base en los
objetivos especificos dan cuenta que: al
identificar el grado motriz fino que tienen
los nifios y nifias del grado primero en la
escuela Blanca Duran de Padilla haciendo
uso del examen psicomotor de Vayer, el
cual abarca aspectos del comportamiento
psicomotor tales como la coordinacion
oculo manual, coordinacion dinamica,
control del propio cuerpo, organizacion
perceptiva, observaciones de la lateralidad,
estructuracion espaciotemporal y conducta
respiratoria, se pudo obtener los siguientes
resultados este examen permitio realizar la
medicion de la motricidad, conociendo en
los estudiantes, sus caracteristicas, sus
potencialidades, sus debilidades,
definiendo el perfil optimo a alcanzar, el
aspecto de mayor resultado positivo es la
referida a la coordinacion 6culo manual y la
de mayor complejidad es estructuracion
espaciotemporal.(Monge &  Montero,
2002).

Con respecto al rastreo documental que
donde se buscd precisar teorias para
direccionar la motricidad fina en los nifios
y nifias del grado primero en la escuela se
precisaron las siguientes teorias, haciendo
uso de la matriz de condensacion segun el
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postulado de Oscar Jara, el cual determina
que la sistematizacion de experiencias, en la
medida que tiene por objeto de
conocimiento a la propia experiencia, es un
factor importantisimo para producir nuevos
conocimientos, para que se expresen y se
desarrollen y divulguen los conocimientos
y saberes locales, que tienen mucho que
aportar al enriquecimiento del pensamiento
cientifico.

Los fundamentos tedricos
proporcionados sirvieron de argumentos de
validez para sustentar la investigacion en
curso, precisando en actividades acordes de
acuerdo con la falencia a potenciar.
(Cochachin, 2019).

-La motricidad fina “es el conjunto de
movimientos que corresponden a los
musculos cortos de la mano, dedos y
mufiecas; comprende todos los actos de
prension manual”.

-La motricidad fina se desarrolla en los
seres vivientes en intima relacion con la
percepcion visual e involucra también el
desarrollo integrado de la motricidad fina y
de la percepcion visual da lugar a las
coordinaciones finas entre la mano y el ojo,
que es lo que se conoce como coordinacion
oculo-manual o visomotora, ademas las
coordinacion gestual-facial son previo
requisito para la coordinacion fonética.

-Otro autor la define como una lista
completa de ocupaciones que los nifios en
edad escolar realizan: picado, costura,
dibujo, entrelazado, tejido, doblado,
recorte, pegado, modelado, etc.

-Las habilidades motrices finas como los
trabajos manuales que tienen como
finalidad poner al nifio en contacto con su
formacién, apropiada para satisfacer
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necesidades de su actividad personal,
ayudandole a desenvolverse y adaptarse al
ambiente, posibilitandole el
autoaprendizaje de la lecto escritura y el
calculo para lograr una buena coordinacion
de sus movimientos finos.

Esta blGsqueda de  experiencias
significativas se condensd en una carpeta
apoyado del gestor bibliografico Mendeley
para precisar en la matriz de condensacion
y fijar aquellas teorias que se relacionaban
con el tema de abordaje en la tesis de
ejecucion, es decir la motricidad fina, esta
rejilla detallo el autor, el postulado y el
aporte a la investigacion.

Al atender los recursos educativos
digitales para potencializar la motricidad
fina, en los nifios y nifias del grado primero
en la escuela Blanca Duran de Padilla, con
el apoyo de los acudientes, se generé un
plan de accién o cronograma segun el
postulado de Henry Laurence Gantt, en este
se evidencid actividades impresas o
digitales, videos y diapositivas
puntualizando en actividades de acuerdo al
tiempo otorgado para la aplicabilidad
apoyado por los acudientes directos a través
del medio denominado whatsapp.

En esta direccion resulta indiscutible
que el sistema educativo y el rol asumido
por el personal docente desemperia un papel
importante en el desarrollo de la motricidad
fina, pues a través de la implementacién de
estrategias y metodologias dinamicas, asi
como actividades didacticas ludicas,
impregnadas de las tac, es posible
contribuir con el desarrollo integral del nifio
y nifio mediante el fortalecimiento de todo
su cuerpo, incluyendo sus musculos finos,
articulaciones y sus 6rganos de los sentidos.

Por ello tiene mucho sentido lo
planteado por Chuva (2016), quien sefiala
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que el desarrollo de la motricidad fina debe
fundamentarse en un modelo de ensefianza
consolidado a partir de un modelo holistico
y multidisciplinar, mediante el cual sea
posible concebir a la educacién y sus
procesos de formacion temprana como
procesos basados en la realidad del nifio y
nifia, que den respuesta a sus verdaderas
necesidades y demandas, contribuyendo
con su futuro, sobre todo si se toma en
consideracion que el mundo cada vez se
vuelve cada vez mas competitivo.(Almeida
2013).

Finalmente, al evaluar el uso de las
nuevas Tecnologias del Aprendizaje y del
Conocimiento TAC, como estrategia para
conducir al mejoramiento de la motricidad
fina en los nifios del grado primero en la
escuela Blanca Duran de Padilla.

Se cred un cuestionario online con el
apoyado de google drive, estableciendo
preguntas que permitieron evaluar el uso de
las nuevas Tecnologias del Aprendizaje y
del Conocimiento TAC, como estrategia
para conducir al mejoramiento de la
motricidad fina. Una vez obtenido el link se
envio al grupo de whatsapp para que
responderan los acudientes directos que han
acompafiado el proceso de investigacion.

Los resultados muestran el dominio de la
tecnologia dentro de la pedagogia supone
un manejo dentro de los cuatro pilares
fundamentales de la educacién que es:
aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser; ya
que la ensefianza escolar requiere
trascender el aprender a conocer, al
aprender a hacer desafiando el mundo
practico.

Una interrelacion constante de los
conocimientos y relaciones interpersonales;
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y conjugando con el interés propio del
individuo (Delors, 1996). En contraste, la
relacion entre la educacion cientifica y la
educacion tecnoldgica inicialmente estuvo
controlada por la percepcién que se tiene de
la relacion entre actividades de la ciencia y
la tecnologia.

Para (Lujan and Salas 2011) en
educacion, los cinco medios més utilizados
son: contacto directo humano, textos,
audio, televisién y computaciéon. De esta
forma se evidencia que los criterios
generalmente aprobados para la seleccion
de medios tecnoldgicos en educacion se
consideran fuera de la innovacion
académica.

Entonces, de acuerdo a los modelos
teoricos para la seleccion de medios
tecnolégicos se sugiere las siguientes
caracteristicas, cabe mencionar que se
puede flexibilizar en relacion a las
necesidades: “que funcione en una amplia
variedad de contextos; que permita tomar
decisiones a nivel estratégico o institucional
y a nivel tactico o educativo; que atienda de
manera equitativa cuestiones educativas y
operacionales; que identifique diferencias
decisivas entre tecnologias distintas”
(Zumba, 2020).

Conclusiones

Si se aprende a usar adecuadamente las
TAC para motivar a los estudiantes, es
viable potenciar su creatividad e
incrementar sus habilidades multitarea, asi
como para aprovechar las sinergias entre
profesores y estudiantes, conformaremos
un aprendizaje aumentado.

En este aprendizaje aumentado, los
alumnos, de forma proactiva, autonoma,
guiados por su curiosidad hacia un
aprendizaje permanente, aprenden a sacar
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partido a la extraordinaria potencia de
Internet como fuente de informacion,
seleccionan y filtran recursos, se convierten
en los protagonistas de las metodologias
didacticas y reciben estimulos permanentes.

Por otra parte, los sujetos sometidos a
analisis se categorizan en desarrollado para
los docentes y poco desarrollado para los
estudiantes, evidenciando que los docentes
no incluyen en su aula de clase
procedimientos o recursos como agentes de
aprendizaje, lo cual no produce un
aprendizaje significativo, por tanto, los
estudiantes no crean ni organizan las
materias de modo tal que les facilitele su
proceso de aprendizaje.

Asimismo, los sujetos sometidos a
estudio se categorizan en nada desarrollada
para los docentes y poco desarrollado para
los estudiantes, dichos resultados permiten
concluir que no se realiza una potenciacion
adecuada de las operaciones basicas pues
no se implementan actividades que
fortalezcan en los estudiantes las
habilidades para razonar y reflexionar
logicamente, que les permitird actuar
adecuadamente en su contexto, y por lo cual
no posee destrezas para investigar sobre el
mundo que los rodea.

Esta experiencia investigativa tiene
ideas visionarias, por ello busca poner en
accion una destreza que interviene en su
formacién, para recrear saberes que
potencian sus extremidades superiores
haciendo posible la adquisiciébn de un
dominio cognitivo y también procedimental
ya que la tecnologia es un campo de
irradiacion local en la vida del estudiante
que quiere visionar y también explorar
desde sus accionares disciplinares.

Otra conclusion a la cual se lleg6 es que
la coordinacion 6culo manual constituyen
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uno de los objetivos principales para la
adquisicion de habilidades de la motricidad
fina, se trata de estudiar una conducta
motriz humana orientada hacia una tarea
tan educativa como la de escribir.

La escritura representa una actividad
motriz comln que requiere el control de
esos movimientos, regulados por los
nervios, musculos y articulaciones del
miembro superior. De ahi la importancia de
recrear, lo que se aprende los trazos, las
direccionalidades 'y otras nociones
espaciales y temporales.
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